PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO
MERENDA ESCOLAR
Cardapio — Alimentagéo Escolar — Educac&o Infantil - Bergarios
Més Julho /2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 01/07 Dia 02/07 Dia 03/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suco de laranja com | Gelatina
achocolatado couve Salada de frutas
Bolo de milho P&o de cacherro Almocgo
Fruta quenta Macarr&o com peilo
Almogo Almoco de frango desfiado
Arroz! Macarrdo Amroz/ Feijao COMm Jegumes
com carne molda e Omelete com picadinhos
lagumes vegeisis Salada de aliface,
Salzda de aiface e Salada de couve beterraba cozida
cenoura crua ralada refogada, tomate & Lanche da Tarde 1
Lanche da Tarde 1 cenoura cozids Leite com
Suco Lanche da Tarde 1 achocolatado
P&o de cachorro Gelatina Bolo mitho
guenis Salgda de frutas Fruta
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Fruta Fruta Fruta
Jantar Jantar Jantar
Sopa de legumes Folenta com leite Minestra
COM aIroz
Dia 08/07 Dia O07/0T7 Dia 08/07 Dia 09/07 Dia 10707
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com cafe Suco Vitamina de banana Leite com Leite com
Pao.doce Mini pizza de frango | € maga achocolatado achocolatado
Fruta Fruta Bolacha Pao de sipim com Bolo integral de
Almogo Almogo Fruta doce de leite banana
Risoto de frango Arroz/ Feillao Almogo Fruta Fruta
desfiado com Carne desfiada com Arrozf Feijfo Almocgo Almogo
lequmes picadinhos batata Peito de frango Carreteiro (com Minestra com batata
{arroz bem papa) Puré de aipim desfizdo com came desfiads & doce e moranga
Salada de cenoura Salada repoiho e lequmes picadinhos | armoz bem papo) Omeleta
cozida, brocoiis e tomate Saladade repolho e | Salada de couve, Salada repolho,
couve flor Lanche da Tarde 1 cenoura crua ralada | beterraba cozida e cenours e beterraba
Lanche da Tarde 1 Leite com Lanche da Tarde 1 chuchu ' crua ralada
Vitamina de banana achocolatado Suco Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
e maga Balo integral de Minl pizza de frango | Leite com café Leite com
Bolacha banana Fruta P2c doce achocolatado
Lanche da Tarde 2 Frula Lanche da Tarde 2 | Lanche da Tarde 2 Pao de aipimcom
Fruta Lanche da Tarde 2 Fruta Fruta doce de leite
Jantar Fruta Jantar Jantar Lanche da Tarde 2
Macarrdo com carme | Jantar Minestra Sopa de frango com | Fruta
molda e legumes Arroz com leite macarrdo cabelo de | Jantar
anjo e legumes Risoto de Frango
. com legum
Horaric das Refeicdes: Lanche da Manha: 09.00; Aimogo: 11:00 — 12:00 , Lanche datarde 1. 14:00 - 14:30 che da
tarde 2: 16:00; Jantar 17:30-18:00. PREFEITU RICHPLL OF ICARA
- - SECRETARIA 0L DE EDUCAGS
\2\ 74 ECNOLOGIA
TAMIRIS'DE AGUTAR BENFATO E CAROLTINA MORICONI
NUTRICIONISTA CRNI0—3501 E NUTRICIONISTA CRN10— (0762 JAOUE

003 SANTOS
BECHITAMRA [IF EQUCACAD

OBS: As preparaces podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos

alimentos,

OBS: Usar farinha de trigo infegral nos bolos e pdes.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCAGCAQO
MERENDA ESCOLAR
Cardapio — Alimentagéo Escolar — Educagao Infantil - Bergarios
Més Julho/ 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Dia 13/07 Die 14/07 Dia 15/07 Dia 16/07 Dia 17/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com café Leite com Gelatina Suco Suco de banana e
Birard de batata doce | achocolatado Salada de frutas Pao sovado Neuci maga
Fruta P3o doce com doce | Almogo Fruta Bolo integral de
Almogo da leite Arrozi Feijao Almogo cenoura
Arroz/ Feijao Fruta Garne moida com Arroz/ Feljido Almogo
Carne desfiada Almogo batata picadinha Peito de frango Macarr&c com came
refogada com Amoz/ Polenta Salada alface, couve | desfiade com batata | moida
legumes picadinhos | Galinha ensopada fior e cenoura crua e cenoura refogados | Salads de chuchu,
Salada de aiface, desfiads ralada Salads de repolho e | beterraba e brécolis
couve e tomate Salada cenoura & Lanche da Tarde 1 tomate cozido
Lanche da Tarde 1 brocolis cozidos Leile com cafe Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Leite com Lanche da Tarde 1 Birord de batata doce | Gelatina Suco
achocolatado Suco de banana & Lanche da Tarde 2 Szlada de frutas P&o sovado Neuci
P20 doce com doca maca Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
de leite Bolo integral de Jantar Fruta Fruta
Lanche da Tarde 2 cenoura Torta de legumes Jantar Jantar
Fruta Lanche da Tarde 2 com frango desfiado | Polenta com leite Sopa de came com
Jantar Gelatina legumes e arroz
Sopa de legumes, Jantar
macarrao alfabeto Minesira

Dia 20/07 Dia 21/07 Dia 22107 Dia 23/07 Dia 24/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suco de laranja com | Vilamina de banana Leite com café Suco
achocolatado couve e macd Balo integral de Mini pizza de banana
Biscoito Pao caseiro de P&o doce com doce | laranja com canela
Fruta morangsa de leite Fruta Almogo
Almogo Almocgo Fruta Almoco Arroz/ Feijdo
Carreteiro (com Arroz! Feljgo Almogo Risoto de frango Carme ensopada
carmne desfiada e Omelete com Amaz/ Polenta desfiado com desfiada
arroz bem papo) legumes picadinhos | Galinha enscpada iegumes picadinhos Puré duas cores (de
Salada alface, Salada de cenoura desfiada com (arroz bem papo) batata e moranga)
cenoura palito e crua ralada e repolho | cenourz e batatas Salzda de beterraba | Salada de tomata e
chuchu cozidos Lanche da Tarde 1 picadinhos cozida com repolho repolho
Lanche da Tarde Vitamina de banana Salada de lomale & Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Suco de laranja com | @ maga brécolis cozido Leite com Leite com café
couve Pao doce com doce Lanche da Tarde 1 achocolatado Bolo integral de
Mini pizza de banana | de leite Leite com Biscoito laranja
com canela Lanche da Tarde 2 achocolatsdo Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Lanche da Tarde 2 Fruta Pap caseimo de Fruta Fruta
Fruta Jantar maoranga Jantar Jantar
Jantar Puré de batata com Lanche da Tarde2 | Minestra Arroz com leite
Macarrio com frango | carne moida Fruta
desfiado e legumes Jantar

‘Sopa de legumes,

macarrac alfabeto

N

Horario das Refeigbes: Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11.00 - 12:00 ; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:3{5;' nche da
tarde 2: 16:00; Jantar: 17:30 - 18:00.

OBS: As preparagBes podem ter seus dias alterades durante a semana em funcdo do recebim

alimentos.

TAMIRIS% AGUTIAR BENFATO E CAROLIN

@

NUTRICIONISTA CRN 10 —3501 E NUTRICIONISTA CRNT0 - 0762

A h;'LGRICGNI

FREFEITURA M

IPAL DE ICARA
DE ECLCAGAD



0BS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.
Receita PAO SOVADO DA NEUCL

Ingredientes:

3 colheres de sopa de fermento bioldgico
1 copo dgua morna

3 colheres de sopa de aglicar

1/3 de xicara de dleo

1 Kg de trigo

loveo

1 pitada de sal

Modo de prepare:

Numa bacia misture o fermento com dgua morna e aglicar. Acrescente o ovo e misture. Acrescente o
6leo e o sal e misture. Aes poucos, acrescente o trigo até ficar no ponto de amassar. Deixe crescer na
prépria bacia até dobrar o tamanho. Sovar a massa novamente e enrolar a massa para modelar o pdo.
Colocar numa assadeira e deixar crescer novamente, Assar em forno médio.

Rendimento: 1 pdo grande

Sugestdo: Pdo sovado de moranga da Neuci - Acrescenfar 1 unidade de moranga cozida e amassada (a
temperatura da moranga nido pode estar quente). Serd precise um pouco mais de trigo para ficar no
pontc de amassar,



PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO

MERENDA ESCOLAR

Cardapio — Alimentagdo Escolar — Educac3o Infantil

Més Julho / 2015
'[ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 01/07 Dia 02/07 Dia 03/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suco de laranjacom | Gelatina
achocoiatado couve Salada de frutes
Bolo de milho Cachorro quante com | Aimogo
Fruta legumes Macarrag com peito
Almogo Almogo de frango desfiado
Arraz/ Macarrao Armroz/ Feijgo com legumes
Almondegas de Omelete com Salada de alface,
came & legumes vegetais beterraba cozida
assads Farofa de talos Lanche da Tarde 1
Salada de alfsce e Salada de couve Leite com
ceneura crua raiada refogada, tomate e achocolatado
Lanche da Tarde 1 cenoura cozida Bolo milho
Suco Lanche da Tarde 1 Fruta
Cachorro guente com | Gelatina Lanche da Tarde 2
legumes Salada de frutas Fruta
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Jantar
Fruta Fruta Minestra
Jantar Jantar
Sopa de legumes Polenta com leite
com arroz
Dia D8/07 Dia 07/07 Dia 08/07 Dia 09/07 Dia 10i07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com café Suco \itamina de banana Leite com Leite com
Pao francés com Mini pizza de frango | & maga achocolatado achocolatado
margarina Fruta Bolacha Pag de aipim com Bolo integral de
Fruta Almoco Fruta doce de leite banana
Almogo Arroz/ Feljgo Almogo Fruta Fruta
Risoto de frango com | Carne em cubos com | Arroz/ Feijdo Almogo Almocgo
lequmes batata Peito de frango em Carreteiro Minestra com batata
Salada de cenoura FPuré de aipim cubos com legumes | Saiada de couve, doce e moranga
cozida, brocolls e Saladarepolho e Salada de repolho & beterraba cozida e Omelete
couve fior tomate canoura crua ralada chuchu Salada repolho,
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 cenoura e beterraba
Vitamina de banana Leite com Suco Leite com cafe cruz ralada
e mags achocolatado Mini pizza de frange | P&o francés com Lanche da Tarde 1
Bolacha Bolo infegral de Fruta margatina Leite com
Lanche da Tarde 2 banana Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 schocolatado
Fruta Fruta Fruta Fruta Pao de aipim com
Jantar Lanche da Tarde 2 Jantar Jantar doce de leile
Macarrdo com carne | Fruta Minesira Sopa de frango com | Lanche da Tarde 2
moida & legumes Jantar macarrao cabelode | Fruta
Arroz com leite anjo & legumes Jantar
Risoto de Frango
com legumes

~Horario das Refeicoes: Lanche da Manha: 0900, Almogo: 11:00 — 12:00 ; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30;

tarde 2: 16:00: Jantar: 17:30 — 18:00.

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alteradas durante a semana em fungdo do recebimen

alimentos.

i LEL'
TAMIRIS DE@UIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CENI0—3501 E NUTRICIONISTA CRN1G - (762

ORS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.

PREFEITURA
SECRETARIA




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAQ
MERENDA ESCOLAR

Cardapio — Alimentagédo Escolar — Educagao Infantil
Més Julho/ 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 13/07 Dia 14/07 Dia 15/07 Dia 16107 Dia 17107
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com cafe Leite com Gelatina Suco Sucodebanana e
Biror6 de batata doce | achocolatado Salada de frulas Pao de massa mole maga
Fruta Pao doce com doce | Almogo com margarina Balo Integral de
Almogo de leite Arroz/ Feijdo Fruta cenoura
Arroz/ Feijao Fruta Pangueca verde com | Almogo Almoco
Camne refogada com | Almogo came moida Macarrio com came | Arroz! Feijao
legumes Arrozi Polenta Salada alface, couve | molda Galinha assada com
Salada de alface, Galinha enscpada fior e cenoura crua Salada de chuchu, batata e cenoura
couve e tomate Farofa de couve ralada beterraba e brécolis | Farofa de talos
Lanche da Tarde 1 Salada cenoura & Lanche da Tarde 1 cozido Salada de repolho €
Leite com brocolis cozidos Leite com café Lanche da Tarde 1 tomate
achocolatado Lanche da Tarde 1 Birord de batata doce | Gelatina Lanche da Tarde 1
Pao doce com doce Suco de banana e Lanche da Tarde 2 Salada de frutas Suco
de leite macd Fruta Lanche da Tarde 2 P20 de massa mole
Lanche da Tarde 2 Bolo integral de Jantar Fruta com margarina
Fruia cenoura Torta de legumes Jantar Lanche da Tarde 2
Jantar Lanche da Tarde 2 | com frango desfiado | Polenta com leite Fruta
Sopa de legumies, Gelating Jantar
macarrag alfabeto Jantar Sopa de came com
Minestra legumes e arroz
Dia 20/07 Dia 21107 Dia 22/07 Dia 23/07 Dia 24/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suco de laranja com | Vitamina de banana | Leite com café Suco
achocolatado couve e maca Bolo integral de Mini plzza de banana
Biscoito P3o caseiro de Pao francés com laranja com canela
Fruta moranga com doce de leile Fruta Almogo
Almoco margarina Fruta Almocgo Arroz/ Feijgo
Carreteiro Almoco Almogo Risoto de frango com | Came ensopada
Salads alface, Amoz/ Feijao Arroz/ Folenta legumes Puré duas cores (de
cenoura palito e Omelete com Galinha ensopada Salada de beterraba | batata e moranga)
chuchu cozidos legumes gesatia com cenoura | cozida com repolho Salada de fomate e
Lanche da Tarde Salada de cenoura e batatas Lanche da Tarde 1 repolho
Suco de laranja com | crua ralada e repolho | Salada de tomate e Leite com Lanche da Tarde 1
couve Lanche da Tarde 1 bracolis cozido achocolatado Leite com café
Mini pizza de banana | Vitamina de banana | Lanche da Tarde 1 Biscoito Bolo integral de
com canefa e maca Leite com Lanche da Tarde 2 laranja
Lanche da Tarde 2 Pao francés com achocolatado Fruta Lanche da Tarde 2
Fruta doce de leite Pao caseiro de Jantar Fruta
Jantar Lanche da Tarde 2 moranga com Minestra Jantar
Macarrdo com frango | Fruta margarina Arroz com leite
desfiado € legumes Jantar Lanche da Tarde 2
Puré de batata com Fruta
carne moida Jantar
Sopa de legumes,
macarrao alfabeto

Horario das Refeigdes: Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11:00 — 12:00 ; Lanche datarde 1, 14:00- 14:30
PREFEITURA RUNICIPA. o 1.

tarde 2: 16:00; Jantar: 17:30— 18:00.

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos al

TAMIRIE:\@ AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRNI(—3501 E NUTRICIONISTA CRN10- 0762

OBS: Usar farinha de trigo integral nos boles e pdes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO

MERENDA ESCOLAR

Cardapio — Alimentacao Escolar — Educag&o Infantil

Més Julho / 2015 — Alergia a Proteina do Leite

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 01/07 Dia 02/07 Dia 03/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite de soja com Suco de laranja com | Gelatina
achocolatado couve Salada de frutas
Bolo de milho (sem Cachorro gquante com | Almogo
leite) legumes Magarrac com peito
Fruta Almocgo de frango desfiado
Almogo Arroz/ Fejigo com legumes
Arroz/ Macarmao Omelete com Salada de alface,
Alméndsgas de vengstals betermaba cozida
came € legumss Farofa de talos Lanche da Tarde 1
assada Salada de couve Leite de =oja com
Salada de alface & refogada, tomate e achocolatado
cenoura crua ralads cenoura cozida Boio de milho (sem
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 lzite)
Suco Gelatina Fruta
Cachorro quente com | Salada de frutas Lanche da Tarde 2
legumes Lanche da Tarde 2 Fruta
Lanche da Tarde 2 Fruta Jantar
Fruta Jantar Minestra
Jantar Polenta com leite de
Sopa de legumes soja
COMm aimoZ
Dia 06/07 Dia 07107 Dia 08/07 Dia 08/07 Dia 10/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite de soja com Suco Vitamina de banana Leite de soja com Leite de soja com
café Mini pizza de frango | e maga (com leite de | achocolatado achocolatado
P&o francés com {sem leite} soja) Pao de aipim (sem Bolo integral de
doce de fruta Fruta Bolo de banana (sem | leite) com doce de banana {sem leite)
Fruta Almoco Igita) fruta Fruta
Almogo Arroz/ Feijao Fruta Fruta Almogo
Risoto de frango com | Came em cubos com | Almogo Almogo Minestra com baiata
legumes batata Arraz/ Feijao Carreieiro doce & moranga
Salada de cenoura Puré de aipim (sem Peito de frangoem Salada de couve, Omelete
cozida, bricolis e lgita) cubos com legumes | beterraba cozida e Salada repciho,
couve flor Salada repoiho & Salads de repolho e | chuchu cenoura & beterraba
Lanche da Tarde 1 tomate cenoura crua ralada Lanche da Tarde 1 crua raiada
Vitamina de banana | Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Leite de soja com Lanche da Tarde 1
& mags (com leite de | Leite de soja com Suco café Leite de soja com
soja) achocolatado Mini pizza de frango Pao francés com achocolatado
Balo de milho (sem Bolo integral de {sem leite) doce de fruta Pé&o de aipim (sem
leite) banana (sem leite) Fruta Lanche da Tarde 2 leite) com doce de
Lanche da Tarde 2 Fruta Lanche da Tarde 2 Fruta fruta
Fruta Lanche da Tarde 2 Fruta Jantar Lanche da Tarde 2
Jantar Fruta Jantar Sopa de frango com | Fruta
Macarrgo com came | Jantar Minestra macarr3o cabelo de | Jantar
Arroz com leite de anjo e legumes Risoto de Fra

moida e legumes

s0ja

Horério das Refeicdes: Lanche da Manha: 09:00h; Almogo: 11:00h — 12:00h ; Lanche da tarde 1: MM
Lanche da tarde 2; 16:00h; Jantar: 17:30 — 18:00h. T

OBS: As preparacies podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdio do recebiment

alimentos.

v
TAMIRIS D AGUTAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRNI(-350| E NUTRICIONISTA CRNI0 - 0762

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO

MERENDA ESCOLAR

Cardapio — Alimentagéo Escolar — Educacao Infantil
Més Julho/ 2015 — Alergia a Proteina do Leite

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Dia 13/07 Dia 14/07 Dia 15/07 Dia 16/07 Dia 17/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite de soja com Leite de soja com Gelatina Suco Suco de banana &
café achocolatado Salada de frutas P&o de massa mole maga
Birord de batata doce | P&o doce com doce | Almogo {Sem leite) com doce | Bolo integral de
(sem leite) de fruta Arroz/ Feijgo de fruta cenoura (sem leite)
Fruta Fruta Pangueca verde com | Fruta Almogo
Almogo Almogo carme molda (sem Almogo Arroz/ Feijdo
Arroz!/ Feijao Arroz/ Folenta leite) Macarrdo com came | Galinha assada com
Carne refogada com | Galinha ensopada Salada alface, couve | moida batata e cenoura
legumes Farofa de couve flor e cenoura crua Salada de chuchu, Farofa de talos
Salada de aiface, Salada cenoura e ralada beterrsba e brocolis | Salada de repolho e
couve e tomate brécolis cozidos Lanche da Tarde 1 cozido tomate
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Leite de soja com Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Leite de soja com Suco de banana e cafe Gelatina Suco
achocolatado maca Birord de batata doce | Salada de frutas Pao de massa mole
Pao doce com doce Bolo integral de {sem leite) Lanche da Tarde 2 {sem lgite) com doce
de fruta cencura (sem leits) Lanche da Tarde 2 Fruta de fruta
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta Jantar Lanche da Tarde 2
Fruta Gelatina Jantar Polentz com leite de | Frula
Jantar Jantar Torta de legumes soja Jantar
Sopa de legumes, Minestra com frango desfiado Scpa de carne com
macarrdo alfabeto (sem leilg) legumes e armoz

Dia 20/07 Dia 21107 Dia 22/07 Dia 23/07 Dia 24/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite de soja com Suco de laranja com | Vitamina de banana | Leite de soja com Suco
achocolatado couve e maca (com leife de | café Mini pizza de banana
Bolc de milho (sem Pao caseiro de soja) Bolo integral da com canesla (sem
leite) moranga (sem leite) | Pao francés com laranja (sem leite) leite)
Fruta com doce de fruta doce de fruta Fruta Almogo
Almoco Almogo Fruta Almocgo Arroz! Feij@o
Carreteiro Arroz/ Feijgo Almogo Risoto de frango com | Came ensopada
Salada alface, Omelete com Arroz! Polenta lequmes Puré duas cores (de
cencura palito e legumes Galinha ensopada Salada de beterraba | batata e moranga)
chuchu cozidos Salada de cenoura COm cenoura e cozida com repoiho Sslada de tomate @
Lanche da Tarde crua ralada e repolho | batatas Lanche da Tarde 1 repoiho
Suco de laranja com | Lanche da Tarde 1 Saladade lomate & Leite de soja com Lanche da Tarde 1
couve Vitamina de banana brocolis cozido achocolatado Leite de soja com
Mini pizza de banana | e maga (com leite de | Lanche da Tarde 1 Bolo de milho (sem cale
com canela (sem soja) Leite de soja com leita) Bolo integral de
leite) Pao francés com achocolatado Lanche da Tarde 2 laranja (sem leite)
Lanche da Tarde 2 doce de fruta Pé&o caseiro de Fruta Lanche da Tarde 2
Fruta Lanche da Tarde 2 moranga (sem leite) | Jantar Fruta
Jantar Fruta com doce de fruta Minestra Jantar
Macarrdo com frango | Jantar Lanche da Tarde 2 Arroz com leite de
desfiado & legumes Puré de batata com Fruta soja

came maoida (sem Jantar
leite} Sopa de legumes,
macarréo aifabeto ﬂ
Horario das Refeigfies: Lanche da Manh&: 09:00; Almoge: 11:00 - 12:00 ; Lanche datarde 1: 14:00 - 14:30; da
tarde 2: 16:00; Jantar: 17:30 — 18:00. FREFEITLIRA L DE ICANA
SECAETARIA MU DE EDUCAG:
cifncia & TREROGLOGIA

TAMIRIS D‘@EUIAR BENFATO E CARDLTﬁa MORICONI
NUTRICIONISTA CRN10— 3501 E NUTRICIONISTA CRN10- 0762

JAGUELINE
BECRETARA OF ROUCASAD
S,

OBS: As preparacBes padem ter seus dias aiterades durante a semana em funcdo do recebimento dos alimen
OBS: Usar farinha de frigo integral nos boles e pdes.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAQ
MERENDA ESCOLAR

Cardapio — Alimentagdo Escolar — Educagao Infantil

Més Julho / 2015 — SEM GLUTEN

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 01/07 Dia 02/07 Dia 03/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero laciose Suco de laranjacom | Geiatina
com achocolatado couve Salada de frutas
Bolo sem gltten Pastel assadc sem Almogo
Fruta gititen Macarrdo de arroz
Almocgo Almogo com peilo de frango
Arroz/ Macarrdo de | Arroz/ Fefjao desfiado com
arroz Omeleta com legumes
Almé&ndegas de vegetais Saiada de siface,
came € legumes Farofa de talos beterraba cozida
assads Salada de couve Lanche da Tarde 1
Saleda de alface e refogada, tomate Leita zero lactose
cenoura crua ralada | cenoura cozida com achocolatado
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Bolo sem gldten
Suco Gelatina Fruta
Pastel assado sem Salada de frutas Lanche da Tarde 2
gltten Lanche da Tarde 2 Fruta
Lanche da Tarde 2 Fruta Jantar
Fruta Jantar Minestra
Jantar Polenta com feite
Sopa de legumes zero lacinse
COm &Iz
Dia 06/07 Dia 07/07 Dia 08/07 Dia 09/07 Dia 10/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero lactose Suco Vitamina de banana | Leite zero lactose Leite zero lactose
com cafe Esfirra sem gloten e mag3 (com leite com achocolatado com achocolatado
Pao sem giiten com | Fruta zero lactose) Pao sem gliten com | Bolo sem gliten
doce de fruta Almogo Bolacha sem giiten doce de fruta Fruta
Fruta Arroz/ Feijao Fruta Fruta Almogo
Almogo Carne em cubos com | Almogo Almogo Minestra com batata
Riscto de frango com | batata Arroz/ Feijao Carreteiro doce & moranga
legumes Puré de aipim (sem Peito de frango em Saiada de couve, Omelete
Salada de cenoura leita) cubos com legumes | beterraba cozida e Salada repolho,
cozida, brocolis e Salada repolho e Salada de repolho e | chuchu cenoura ¢ beterraba
couve flor tomate cenoura crua ralada | Lanche da Tarde 1 crua ralada
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Leite zero lactose Lanche da Tarde 1
Vitaminz de banana | Leite zero laciose Suco com café Leite zero lactose
e maga (com leite com achocoiatado Esfirra sem gldten Pao sem gldten com | com achocolatado
zero lactose) Bolo sem glaten Fruta doce de fruta Pao sem gliten com
Belacha sem glaten Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 | doce de fruta
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta Fruta Lanche da Tarde 2
Fruta Fruta Jantar Jantar Fruta
Jantar Jantar Minestra Sopa de frangocom | Jantar
Macarrdo de arroz Arroz com leite zero macarrdo de arroz & | Risoto de Frango
com carne moida 8 lactose legumes com legumes
fegumes | af

Horario das Refeigfes: Lanche da Manha: 09:00h; Almoge: 11:00h — 12:00h ; Lanche da tarde 1: 14:00h - 14:30

Lanche da tarde 2: 16:00h; Jantar: 17:30 — 18:00h.

OBS: As preparacbes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento :

alimentos.

 ANIRTS DEABUTAR BENFATO E CAROLINA MORICONE

NUTRICIONISTA CRNT0 - 3301 E NUTRICIONISTA CEN10 - 0762

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.

PREFEITURA MUNI
SECRETARLA MUNICI
CIENTIA E

GECRETAMIA




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAQ

MERENDA ESCOLAR

Cardapio — Alimentagao Escolar — Educagao Infantil

Més Julho/ 2015 — SEM GLUTEN

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 13/07 Dia 14/07 Dia 15/07 Dia 16/07 Dia 17/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero lactose Leite zero lactose Gelatina Suco Suco de banana e
com cafe com achocolatado Salada de frutas Pao sem gliten com | maga
Bolo sem glGten Fao sem gldien com | Almogo doce de fruta Bolo sem gliten
Fruta doce de fruta Arroz/ Feijgo Fruta Almoco
Almogo Fruta Carne Moida Almocgo Arroz/ Feijéo
Arroz/ Feijdo Almogo Salada alface, couve | Macarrac de arroz Galinha assada com
Came refogadz com | Arroz/ Polenta fior e cenoura crua com carne molda batata e cenoura
legumes Galinha enscpada ralada Salada de chuchu, Farcfa de talos
Szlada de aiface; Farofa de couve Lanche da Tarde 1 beterraba e brocaolis Salada de repolho e
colive & tomate Saladacenoura e Leite zaro lactose cozido tomats
Lanche da Tarde 1 brocolis cozidos com café Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Leite zero lactose Lanche da Tarde 1 Bolo sem gldten Gelatina Suco
com achocolatado Suco de banana e Lanche da Tarde 2 Salada de frutas Pao sem gliten com
P&o sem glaten com | maga Fruta Lanche da Tarde 2 | doce de fruta
doce de fruta Bolo sem glaten Jantar Fruta Lanche da Tarde 2
Lancheda Tarde 2 | Lanche da Tarde2 | P3osem glitencom | Jantar Fruta
Fruta Gelatina doce de fruta Folenta com leite Jantar
Jantar Jantar zemo lactose Sopa de carne com
Sopa de legumes, Minestra legumes & arroz
macarrso de armoz
Dia 20/07 Dia 21/07 Dia 22107 Dia 23/07 Dia 24/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manhé Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero lactose Suco de laranjacom | Vitamina de banana | Leite zero lactose Suco
com achocolatado couve e maca (com leite com cafe Boio sem gldten
Biscoito sem gldten Pao sem gliten com | zero laclose) Belo sem gldten Almogo
Fruta doce de fruta Pao sem gllten com | Fruta Arroz! Feijao
Almogo Almogo doce de fruta Almocao Carne ensopada
Carreteiro Arroz/ Feijao Fruta Risoto de frango com | Puré duas cores (de
Salada alface, Omelete com Almogo legumes batala e moranga)
cenoura palilo e legumes Arroz/ Polenta Salada de beterraba | Salada de tomaie e
chuchy cozidos Salads de cenoura Galinha ensopada cozida com repoiho repolho
Lanche da Tarde crus ralada e repolhc | asseda com cenoura | Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Suco de lsranja com | Lanche da Tarde 1 € batatas Leite zero lactose Leite zero lactose
couve Vitamina de banana | Salads de tomate e com achocclatado com cafe
Bolo sem gldten e maga (com leite brocolis cozido Biscoito sem glaten Bolo sem gluten
Lanche da Tarde 2 zero lactose) Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Fruta Pao sem gliten com | Leite zero lactose Fruta Fruta
Jantar doce de fruta com achocolatado Jantar Jantar
Macarr3o de amroz Lanche da Tarde 2 P&o sem glaten com | Minestra Arroz com leite zero
com frango desfiado | Fruta doce de fruta lactose
e legumes Jantar Lanche da Tarde 2
Puré de batata com Fruta
carne moida (sem Jantar
leite) Sopa de legumes,
macarrao de arroz ‘
Horario das Refeigbes: Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11:00 - 12:00 ; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30, Lag che da

tarde 2: 16:00, Jantar. 17:30 - 18:00.

TAMIRIS gl:&AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICO

NUTRICIONISTA CRN10-3301 E NUTRICIONISTA CRN10-0762

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.

r
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAQ
MERENDA ESCOLAR

Cardapio — Alimentagéo Escolar — Educacao Infantil
Més Julho / 2015 — Intolerantes a Lactose

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 01/07 Dia 02/07 Dia 03/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero lactose Suco de laranja com | Gelstina
com achocolatado couve Salada de frutas
Bolo de milho (sem Cachorro guente com | Almogo
leits) legumes Macarrao com peito
Fruta Almogo de frango desfiado
Almogo Arroz/ Feljgo com legumes
Arroz! Macamrao Omelete com Salada de alface,
Almondegas de vegetais beterraba cozida
came e legumes Farofa de talos Lanche da Tarde 1
assada Saladsa de couve Leile zero laclose
Saladade alface e refogada, lomate e com achocolatado
cenoura crua ralada | cenours cozida Bolo mitho (sem leite)
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Fruta
Suco Gelatinag Lanche da Tarde 2
Cachorro quente com | Salada de frutas Fruta
legumes Lanche da Tarde 2 Jantar
Lanche da Tarde 2 Fruta Minestra
| Fruta Jantar
Jantar Polenta com leite
Sopa de legumes zero lactose
com arroz
Dia 06/07 Dia 07/07 Dia 08/07 Dia 09/07 Dia 10107
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero lactose Suco Vitamina de banana Leite zero lactose Leite zero lactose
com café Mini pizza de frango | & maga (com leite com achocolatado com achocolatado
Pao francés com (sem [eite) zero lactose) P3o de sipim [sem Bolo integral de
doce de fruta Fruts Bolo de banana (sem | leite) com doce de banzna (sem leita)
Fruta Almogo leite) fruta Fruta
Almogo Arroz/ Feljao Fruta Fruta Almocgo
Risoto de frango com | Came em cubos com | Almogo Almocgo Minesira com batata
legumes batala Arroz/ Feijao Carreteiro doce & moranga
Salada de cenoura Puré de aipim (sem Peito de frango am Salada de couve, Omelete
cozida, brécolis e leite) cubos com legumes | beterraba cozida e Salada repolho,
couve flor Salzda repolho e Saladade repolhoe | chuchu cencura & beterraba
Lanche da Tarde 1 tomate cenoura crug ralada | Lanche da Tarde 1 crua ralads
Vitamina de banana Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Leite zero lactose Lanche da Tarde 1
e maga {com leite Leite zero lactose Suco com café Leite zero lactose
zero lactose) com achocolatado Mini pizza de frange | P3o francés com com achocolatado
Bolo de milho (sem Bolo integral de (sem leite) doce de fruta Pao de aipim (sem
leite) banana (sem leite) Fruta Lanche da Tarde 2 leite) com doce de
Lanche da Tarde 2 Fruta Lancheda Tarde 2 | Fruta fruta
Fruta Lanche da Tarde 2 Fruta Jantar Lanche da Tarde 2
Jantar Fruta Jantar Sopa de frangocom | Fruta
Macarrde comcame | Jantar Minestra macarrdo cabelo de Jantar
molda e legumes Arroz com leite zero anjo e legumes Risoto de Frango
lactose com legumes

Horano das Refeigoes: Lanche da Manha: 09:00h; Almoga: 11:00h - 12:00h ; Lanche da tarde 1: 14:00h - 14:30h;
Lanche ds tarde 2: 16.00h; Jantar: 17:30 — 18:00h.

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdd 46 Read FERS

alimentos.

i,
TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CARGLIN%MDRIEONI

NUTRICHINISTA CRNT0—3501 E NUTRICIONISTA CRN10- 0762

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.

PREFEITURA M




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO
MERENDA ESCOLAR
Cardapio — Alimentacgdo Escolar — Educacgao Infantil
Més Julho/ 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 13/07 Dia 14/07 Dia 15/07 Dia 16/07 Dia 17/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero lactose Leite zero laclose Gelatina Suco Suce de banana e
com café com achocolatado Salada de frutas P&o de massa mole | maga
Birord de batata doce | Pao doce com doce Almogo (Sem leite) com doce | Bolo integral de
{=em laitz) de fruta Arroz/ Feijgo de fruta cenoura (sem leite)
Fruta Fruta Panqueca verde com | Fruta Almogo
Almogo Almoco came moida (sem Almoco Arroz/ Feijao
Arroz/ Feijéc Arroz/ Polenta leite) Macarrdo com came | Galinha assada com
Came refogada com | Galinha ensopada Salada siface, couve | moida batata e cenoura
legumes Farofa de couve fior & cenoura crua Salada de chuchu, Farofa de talos
Salada de alface, Salada cenoura e ratada betarraba e brocolis Salada de repolho s
couve e lomate brécolis cozidos Lanche da Tarde 1 cozido fomate
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Leite zero lactoss Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Leite zero lactose Suco de banana e com café Gelatina Suca
com achocolatado maga Birord de batata doce | Saiada de frutas PZo de massa mole
P&o doce com doce | Bolo integral de (sam lzite) Lanche da Tarde 2 (sem leite) com doce
de fruta cenoura (sem leite) Lanche da Tarde 2 Fruta de fruta
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruia Jantar Lanche da Tarde 2
Fruta Gelatina Jantar Polenta com leite Fruta
Jantar Jantar Torta de legumes Zefo laclose Jantar
Sopa de legumss, Minestra com frango desfiado Sopa de carne com
macarrao alfabeto (sem leite) legumes e arroz
Dia 20/07 Dia 21/07 Dia 22/07 Dia 23/07 Dia 24/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Vitamina de banana Leite zero lactose Suco

Leite zero lactose

com achocolatado couve e maca (com leite com café Mini pizza de banana
Bolo de mitho (sam P&o caseiro de zero laclose) Bolo integral de com canela (sem
leite) moranga (sem leite) P&o francés com laranja (sem leite) leite)
Fruta com doce de fruta docea de fruta Fruta Almogo
Almogo Almoco Fruta Almogo Arroz/ Feijéo
Carretsiro Arroz! Feijgo Almoco Risoto de frango com | Carne ensopada
Saladz alface, Omelste com Arroz/ Polenta legumes Puré duas cores (e
cenoura palito & legumies Galinha ensopada Szalada de beterraba | batata & morangs)
chuchu cozidos Salada de cenoura com cenoura e cozida com repoiho Saladadetomats e
Lanche da Tarde crua ralada e repolho | batatas Lanche da Tarde 1 repolho
Suco de laranja com | Lanche da Tarde 1 Salada de tomate e Leite zero lactose Lanche da Tarde 1
couve Vitamina de banana | brocaolis cozido com achocolatado Leite zero lactose
Mini pizza de banana | e maga (com leite Lanche da Tarde 1 Bolo de milho (sem com café
com canela {sem zero lactose) Leite zero lactoss leite) Bolo integral de
lgite) P&o francés com com achocolatado Lanche da Tarde 2 laranja (sem leite)
Lanche da Tarde 2 doce de fruta Fao caseiro de Fruta Lanche da Tarde 2
Fruta Lanche da Tarde 2 moranga (sem leite) | Jantar Fruta
Jantar Fruta com doce de fruta Minestra Jantar
Macarrdo com frango | Jantar Lanche da Tarde 2 Arroz com leite zero
desfiado e legumes Puré de batata com Fruta lactose

came moida (sem Jantar

leite) Sopa de lagumes,

macarréo alfabeto N

Suco de laranja com

Horario das Refeigbes: Lanche da Manh&: 09:00; Almogo: 11:00 — 12:00 ; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30;

tarde 2: 16:00; Jantar; 17:30 — 18:00.

TAMIRIS bg\i;umn BENFATO E cnnouﬁ MORICON

NUTRICIONISTA CRNIO0 - 3501 E NUTRICIONISTA CRNI0 - 0762

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdio do recebimento dos aliméritos.
OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes. \




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAQ
MERENDA ESCOLAR

Cardapio — Alimentacéo Escolar — Educacao Infantil

Més Julho / 2015
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 01/07 Dia 02107 Dia 03/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suco de laranja com | Gelatina
achocolatado couve Saziada de frutas
Bolo de milho Cachorro quente com | Almoco
Fruta legumes Macarrdo com peito
Almogo Almogo de frango desfiado
Armoz/ Macarrdo Arroz/ Feijao com legumes
Almdndegas de Omeleta com Salada de alface,
came e legumes vegstais beterraba cozida
assada Farofa de talos Lanche da Tarde 1
Saladade alface e Salada de couve Leita com
cencura crua ralada | refogada, tomate e achocolatado
Lanche da Tarde 1 cenoura cozida Bolo mitho
Suco Lanche da Tarde 1 Fruta
Cachorro quente com | Gelatina Lanche da Tarde 2
legumes Salada de frutas Fruta
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Fruia Fruta
Dia 06/07 Dia 07/07 Dia 08/07 Dia 08/07 Dia 10/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com café Suco Vitamina de banana Leite com Leite com
P&o francés com Mini pizza de frango e mags achocolatado achocolstado
margaring Fruta Belacha Pé&o de aipim com Bolo integral de
Fruta Almogo Fruta doce de lsite banana
Almogo Arroz/ Feijao Almogo Fruta Fruta
Risoto de frango com | Came em cubos com | Arroz/ Feijdo Almogo Almogo
legumes batata Peito de frango em Carreteiro Minestra com batata
Salada de cenoura Puré de aipim cubos com legumes | Salada de couve, doce & moranga
cozida, brécolis € Salada repolho & Saladaderepolhoe | beterraba cozida e Omelete
cauve flor tomate canoura crua ralada chuchu Salada repolho,
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 cenoura e beterraba
Vitamina de banana Leite com Suco Leite com cafe cruz ralada
e maga achocolatado Mini pizza de frango | Pao francés com Lanche da Tarde 1
Bolacha Bolo integral de Fruta margarina Leite com
Lanche da Tarde 2 banana Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 achocolatado
Fruta Fruta Fruta Fruta Pao de sipim com
Lanche da Tarde 2 doce da leite
Fruta Lanche da Tarde 2
Fruta

Horario das Refeigdes: Lanche da Manha: 03:00; Almogo: 11:00 - 12:00 ; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30, Lanche da
tarde 2. 16:00; Jantar. 17:30 — 18:00.

alimentos,

. '.-"_/
TAMIRIS BE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONE

NUTRICIONISTA CRN10— 3501 E NUTRICIONISTA CRN10- 0762

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pges.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAQ

MERENDA ESCOLAR

:

Cardapio — Alimentacédo Escolar — Educagao Infantil

Més Julho/ 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 13/07 Dia 14/07 Dia 15/07 Dia 16/07 Dia 17/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com café Leite com Gelatina Suco Suco de banana e
Birord de batata doce | achocolatado Salada de frutas Pso de massamole | maga
Fruta P&o doce com doce Almogo com margarina Bolo integral de
Almogo de leite Arroz/ Feiigo Fruta cenalra
Arroz/ Feijgio Fruta Pangueca verde com | Almogo Almoco
Carmne refogada com | Almoco carne moida Macarrdo com came | Arroz/ Feijao
legumes Arroz/ Polenta Salada aiface, couve | moida Galinha assada com
Salada de alface, Gzlinha enscpada flor & cenoura crua Salada de chuchu, batata e cenoura
couve e tomate Farofa de couve ralada beterraba e brocolis | Farcfa de talos
Lanche da Tarde 1 Salada cenoura e Lanche da Tarde 1 cozido Salada de repalho &
Leite com bracolis cozidos Leite com café Lanche da Tarde 1 tomate
schocolatado Lanche da Tarde 1 Birord de batata doce | Gelatina Lanche da Tarde 1
Pao doce com doce Suco de banana e Lanche da Tarde 2 Salada de frutas Suco
de leite maga Fruta Lanche da Tarde 2 Pao de massa mole
Lanche da Tarde 2 Bolo integral de Fruta com margarina
Fruta cenoura Lanche da Tarde 2
Lanche da Tarde 2 Fruta
Gelatina
Dia 20/07 Dia 21/07 Dia 22/07 Dia 23107 Dia 24/07
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suco de laranja com | Vitamina de banana | Leite com café Suco
achocolatado couve e mags Bolo integral de Mini pizza de banana
Biscoito P&o caseiro de Pao francés com laranja com canela
Fruta meranga com doce de leite Fruta Almogo
Almogo margarina Fruta Almogo Arroz! Feijgo
Carreteiro Almago Almogo Riscto de frango com | Came ensopads
Salada aiface, Arroz/ Feijao Arroz/ Polenta legumes Puré duas cores (de
cenoura palito e Omelete com Galinha ensopada Salada de beterraba | batata e moranga)
chuchu cozidos legumes com cenoura e cozida com repoiho Salada de tomate e
Lanche da Tarde Salada de cenoura batatas Lanche da Tarde 1 repolho
Suco de laranja com | crua ralada e repoiho | Salada de tomate e Leite com Lanche da Tarde 1
couve Lanche da Tarde 1 brocolis cozido achocolatado Leite com cafe
Mini pizza de banana | Vitamina de banana | Lanche da Tarde 1 Biscoito Bolo integral de
com canela & maga Leite com Lanche da Tarde 2 | laranja
Lanche da Tarde 2 Pao francés com achocolatado Fruta Lanche da Tarde 2
Fruta doce de leite P3o caseiro de Fruta
Lanche da Tarde 2 | moranga com
Fruta margaring
Lanche da Tarde 2
Fruta

Horario das Refeiches. Lanche da Manh& 09:00; Aimogo: 11:00 — 12:00 ; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar, 17:30 —18:00.

OBS: As preparacdes podem ter seus dias altercdos durante a semana em funqum
SECRETAR(A,

alimentos.

TAMIRIS D

(e /
GUTIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRN10-3301 £ NUTRICIONISTA CRNID - 0762

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Educacao Infantil

CARDAPIO MES DE JULHO /2015

SEGUNDA TERGA QUARTA ﬂc__ﬁ...ﬁ mmnﬂxr
01/07 02107 03107
Lanche 1: Bolo de milho _.m:n"._m 1: Cachorro quente #um_._n:m 1: Carreteiro com
Leite com achocolatado lighon e agumes
Suco Salada de alface e tomate
Lanche 2. Frula Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Lanche 1: Macarrdo com _ . g
Lanche 1. Péo francés com _ Lanche 1: P&o de aipim com Lanche 1. Minestra
margarina carne moida e legumes Lanche 1. Bolacha doce de lelte Salada de éenoura e

Leite com café

Salada de repolho e cenoura
crua ralada

Vitamina de banana e macga

Leite com achocolatado

beterraba cozidas

lLanche 2 Fruta

Lanche 2: Fruta

| Lanche 2: Fruta

rman_._m 2: Fruta

Lanche 2: Fruta

13107

_15/07

16/07

17107

Lanche 1: Sopa de legumes
com macarrao alfabeto

Lanche 1: Péo doce com doce
de leite
Leite com achocolatado

l.anche 1: Risoto de frango
com legumes
Salada de alface e beterraba

Lanche 1: Pdo de massa mole
com margarina
Vitamina de banana e maga

Lanche 1:
Bole integral de cenoura
Vitamina de banana e maga

Lanche 2: Fruta

Lanche 2: Fruta

Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: _u:m.m
20/07 21107 22107 23/07 24/07
; : : he 1. Puré de aipi
Lanshe 1! Biscolto Lanche 1: Canja de galinha Lanche 1: Cachorro quente Lanche 1: Bolo integral de Lanche uré de aipim

: com legumes laranja com came moida
Lisite'com adnocoiatacio Ot cenpars Suco Leite com café Salada de repolho e tomate
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
27107 28/07 29/07 30/07 31107
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

TAMIRIS

i

AGUIAR BENFATO E n}maﬂ._ﬁﬁ\ MORICONI

NUTRICIONISTAS CRNIO - 3601 E NUTRICIONISTA €RNIO - 0762
OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCAGCAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Educacao Infantil — Alergia a Proteina do Leite

CARDAPIO MES DE JULHO /2015

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
01/07 02107 03/07
_P%ﬂﬂw:m 1:Balo de miho (sem Lanche 1: Cachorro guente Lanche 1: Carreteiro com
: _ com legumes legumes
ww__._.mn%m”ww_cnaa Suco Salada de alface e tomate
Lanche 2: _uE_E . Lanche 2: _...:hm Lanche 2: .n_.__._E
06/07 07107 08107 09107 10107

Lanche 1: Pao francés com
doce de fruta

Lanche 1: Macarrdo com
carne moida e legumes
Salada de repolho e cenoura

Lanche 1: Bolo de milho (sem
leite)
Vitamina de banana e maga

Lanche 1: Pao de aipim (sem
leite) com doce de fruta
Leite de soja com

Lanche 1: Minestra
Salada de cenoura e

Leite de:soja com café crua ralada (com leite de soja) achocolatado betarralia tozie
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
13/07 14/07 ] 15107 16107 17/07
Lanche 1:
Lanche 1: Pao doce com doce e Lanche 1: Pao de massa mole
Lanche 1: Sopa de legumes | de fruta _mw__..._..nﬂwm “?M_mmnﬂc de frango (sem leite) com doce de fruta nmmﬂw:_ﬂmmﬁm_ qeeaneura
com macarrao alfabeto Leite de soja com g

Salada de alface e beterraba

Vitamina de banana e maga

: : Vitamina de banana e maga
achocolatado (com leite de soja) (com leite de soja)
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta _ Lanche 2: Fruta Lanche 2: _#Em
- 20/07 21107 22107 23107 24/07
lLanche 1: Bolo de banana . :
N ) s Lanche 1. Cachorro quente Lanche 1: Bolo integral de Lanche 1. Puré de aipim
__”_.m_m...ﬂ.._,ﬁ ._umm_ﬁww_ po— _.mm“__.__nnm_,ﬂ_mcn_.mm:_m de:galinha com legumes laranja (sem leite) com came moida (sem leite)
achocolatado Suco Leite de soja com cafe Salada de repolho e tomate
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
27107 28107 29/07 30107 31007
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO 'RECESSO
PREFETURA MUNIC .ﬂmuw il
) SECRETAFIA MUN) ,ﬁm ey
Horario das refeigbes: Lanche 1 Manha 9:00; Lanche 2 Manha 11:00; Lanche 1 Tarde 11,00; Lanche 2 Tarde 16:30. o

TAMIRIS wﬂrmﬁ% BENFATO E CAROLINA MORICONE
MUTRICIOMISTAS CRMIO - 3501 E NUTRICTOMISTA CRNIO - 0762

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungéo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Educacao Infantil — Sem Gluten

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA mﬂﬂﬁ
01/07 02/07 03107
Lanche 1: Bolo sem gliten Lanche 1: Pastel Assado Sem Lanche 1: Carreteiro com
Leite zero lactose com Gliten legumes
achocolatado Suco Salada de alface e lomate
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
06/07 07107 08/07 09/07 10/07

Lanche 1: P&o sem Gliten
com doce de fruta
Leite zero lactose com café

Lanche 1: Macarrdo de arroz
com carne molida e legumes
Salada de repolho e cenoura

Lanche 1 Bolacha sem gluten
Vitamina de banana e maca

Lanche 1: Pdo sem gluten com
doce de fruta
Leite zero lactose com

Lanche 1; Minestra
Salada de cenoura e

crua-calnc (com leite zero lactose) RURARTI beterraba cozidas
Lanche 2 Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: _u:.___m. Lanche 2: Fruta
13/07 ) = 14107 15107 16/07 17107
Lanche 1: P&o sem gluten = _ ; Lanche 1:
Lanche 1: Sopa de legumes | com doce de fruta _mm_m.:n_:m “_.._,__H.a_a g frango Hﬂ_._mnwmmqh ._MmeMma gliten com Bolo sem glGten
com macarrdo de arroz Leite zero lactose com °d

Vitamina de banana e maga

acliceoiatats Salada de alface e beterraba | Suco (com leite zero lactose)
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
20007 21107 22/07 _23/07 24/07
Lanche 1: Biscoito sem Lanche 1: Pao sem gluten

gluten
Leite zero |actose com
achocolatado

Lanche 1: Canja de galinha
com cenoura

com doce de fruta
Vitamina de banana & maga
(com leite zero lactose)

Lanche 1: Bolo sem gluten
Leite zero lactose com café

Lanche 1: Puré de aipim
com came moida
Salada de repolho e tomate

Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2; Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2 Fruta
27107 28107 29107 30107 31/07
RECESSO RECESSO RECESSOD RECESSO RECESSO
Horario das refeigdes: Lanche 1 Manhé 9:00; Lanche 2 Manha 11:00; Lanche 1 Tarde 11:00; Lanche 2 Tarde ._mumwmmraf _..E_ GFasem icana
o SR

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungéo do recebimento dos alimenfos.

TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLIN

MORICONI

MNUTRICIOMNISTAS CRMNIO - 3501 E NUTRICTONISTA CRNIO - 0762

o

hu NS BANTOS
_. mq___.r__..nmm_ﬂ.n.__.__..ha



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Educacéo Infantil — Intolerantes a Lactose

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA mm“,ﬁ._....ﬁ.
01107 02107 03/07
ﬁ_%ﬁﬁ_.ﬁ 1 Bolorde mitho. (sem Lanche 1: Cachorro quente ",m:%m 1: Carreteiro com
Leite zero lactose com com legumes RAATES
sichocalatadn Suco Salada de alface e tomate
Lanche 2. Fruta Lanche 2: Fruta rm_._n.:m 2 Fruta
_ 06/07 07/07 08107 09/07 10/07

Lanche 1: Pao francés com
doce de fruta
Leite zero lactose com cafe

Lanche 1: Macarrdo com
came moida e legumes
Salada de repolho e cenoura

Lanche 1: Bolo de milho (sem
leite)
Vitamina de banana e maca

Lanche 1: Pao de aipim (sem
leite) com doce de fruta
Leite zero lactose com

Lanche 1: Minestra
Salada de canoura e
beterraba cozidas

crua ralada {com leite zero lactose) achocolatado
Lanche 2: Fruta Lanche 2. Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
13107 14/07 15/07 16/07 17107

Lanche 1: Sopa de legumes
com macarrdo alfabeto

Lanche 1: Pho doce com doce
de fruta
Leite zero lactose com

Lanche 1: Risoto de frango
com legumes

Lanche 1: Pdo de massa mole
{sem leite) com doce de fruta
Viitamina de banana e maga

Lanche 1: Bolo integral de
cenoura (sem leite)
Vitamina de banana & maga

achocolatado SRiRdn de aliwca v Satera (com leite zero lactose) (com leite zero lactose)

Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2. Fruta Lanche 2: J.E.ﬂq

20/07 21107 22107 23107 24107
Lanche 1: Bolo de banana _ _ . ) e

_ . ) . Lanche 1: Cachorro quente Lanche 1: Bolo integral de Lanche 1: Puré de aipim

nmm_a lejte) Langhe 1: Ganjade:galinha com legumes laranja (sem leite) com carne moida (sem leite)
Leite zero lactose com com cenoura Suco Leite zero lactose com café Salada de repolho e tomate
achocolatado
Lanche 2; Fruta Lanche 2! Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2. Fruta _.E._n:.m 2 _.._.E.m

27107 28107 29/07 30/07 31/07

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Horario das refeiges: Lanche 1 Manha 9,00, Lanche 2 Manha 11:00; Lanche 1 Tarde 11:00; Lanche 2 Tarde 16:30FZFETURA MUN

OBS: As preparacties podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos:

TAMIRIS DE AGUIAR BE

¥

NFATO E n}noﬁz_p?aﬁncé

NUTRICIONISTAS CRNI0 - 3501 E NUTRICIONISTA CRMNIO - 0762
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais

CARDAPIO MES DE JULHO /2015

SEGUNDA TERCA. QUARTA QUINTA SEXTA
01/07 02107 03107
Bolo de milho Cachorro quente com .
: Carreteiro com legumes
Leite com achocolatado legumes
Fruta Suco Salada de alface e tomate
06/07 o077 08/07 09/07 10107
Péo francés com margarina | Macarrdo com carne moida e Bolacha PR a8 w_ﬁﬂmmwa fratige Mirastra
Leite com café legumes Vitamina de banana e maga
Fruta Salada de alface e cenoura Fruta Salada anwﬂmzmum 9 Salada repolho e tomate
13/07 14107 15/07 16/07 1707
Sopa de legumes, macarmac | . o doce com doce de laita Risoto de frango com Bolo integral de cenoura Macarrdo com carne em
aigoet Leite com achocolatado legimes Vitamina de banana e maga SUROR & Waulings
Fruta Salada de alface e tomate Salada alface e beterraba
20/07 21107 22107 2307 24107
Biscoito Canja de galinha com Cachorro quente com
Leite com achocolatado cenoura legumes RECESSO RECESSO
Fruta Fruta Suco
27107 28107 29/07 30107 31107
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

TAMIRIS Mhmﬁhn BENFATOE nmmDEZ%}QnHﬁGZH
NUTRICIONISTAS CRMNIO - 3501 E NUTRICTONISTA CRNILO - 0762

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterades durante a semana em fungde do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais — Sem Gluten

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/07 02/07 03/07
Bolo sem gluten
Leite zero lactose com Pastel assado sem gluten Carreteiro com legumes
achocolatado Suco Salada de alface e tomate
Fruta
06/07 0707 08107 09/07 10107
Pao sem gliten com doce de Bolo sem gliten Puré de aipim com frango
fruta Emnmﬂw“qum Mﬂwu:ﬂmﬁ CaMe | vitamina de banana e mag desfiado (sem leite) Minestra
Leite zero lactose com café Salada de alfa nw =it (com leite zero lactose) Salada de beterraba e Salada repolho e tomate
Fruta Fruta repolho
13107 14/07 15107 16107 17107
Sopa de legumes, macarrao FAaem m_:ﬁw_,_:ﬁnaa doce de Risoto de frango com Bolo sem gliten Macarrdo de arroz com carme
de arroz Lkt 2uro lackose com legqumes Vitamina de banana e maga em cubos e legumes
Fruta aikinnalutado Salada de alface e tomate (com leite zero lactose) Salada alface e beterraba
20/07 21/07 22107 23107 24107
Bolo sem gliten .
" Canja de galinha com >
Leite zero lactose com Pastel assado sem gldten
achocolatado nﬂ ﬂm“._m_,.n Stk RECESSO RECESSO
Fruta
27107 28/07 29/07 30/07 31/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PREFEITURA MILMICI,
amu B/
TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI ECRETAMIA (IE EOLCACAD

NUTRICIOMISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0762
OBS: As preparagées podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGCAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais — Alergia a Proteina do Leite

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

SEGUNDA _q.m_wﬂ.ﬁ. QUARTA QUINTA SEXTA
01/07 02/07 03/07
Bolo de milho (sem leite) .
Leite de soja com Dmn_._n“.m.c m_..__,_ﬂwﬁ =i Carreteiro com legumes
achocolatado m_._no Salada de alface e tomate
Fruta
- 06/07 07/07 08/07 08/07 10/07
Pao francés com doce de - Bolo de banana (sem leite) Puré de aipim com frango
fruta Macaac qu__”._”._mmﬂm meidas Vitamina de banana e maga desfiado (sem leite) Minestra
Leite de soja com cafe (com leite de soja) Salada de beterraba e Salada repolho e tomate
Fruta Salada de alface e cenoura Fruta repolha
13/07 14/07 15107 16107 17107
Sopa de legumes, macarrdo | P&o doce com doce de fruta Risoto de frango com Relo _:_mna__mm%m:nc_.m e Macarréo com carme em
alfabeto Leite de soja com legumes e cubos & legumes
Fruta achocolatado Salada de alface e tomate ﬂ__mzmwﬂﬂa_mmmwmmﬁ:mmﬂw m,ﬂ,_j aga Salada alface e beterraba
20107 21107 22107 23107 24107
mo_u_m_mm_hm n:%mw,wqua_mzmu Canja de galinha com Cachorro quente com
) cenoura legumes RECESSO RECESSO
achocolatado Fruta Sucis
Fruta
27107 28/07 29107 30/07 31/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESS0 RECESSO

OBS: As preparagfes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos:

&/

TAMIRIS DE AGUTAR BENFATO E CAROLINA MORICONI
MNUTRICIOMNISTAS CRMNIO - 3501 E NUTRICIONISTA CRMIO - 0762

LI DS SANTHS
FTARLA 16 EDUCAGAD




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGCAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais — Diabeticos

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

'SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
01/07 02/07 03/07
Bolo sem agucar
(descongelar) nmn:a__._d quente com Parveics #
it deanitads coim egumes arreteiro com legumes
achacolatado dlet Suco concentrado sem Salada de alface e tomate
Fruta agucar (com adogante)
06/07 07/07 08/07 09/07 10107
Pao francés com margarina Bolacha diet Puré de aipim com frango
Leite desnatado com café _______mnmﬂmﬁm M_Mﬁmm“wm_ _anmwnmnm:._m Vitamina de banana e maga desfiado Minestra
{com adocante) Salada de alfa nw & canbtifi (com leite desnatada) Salada de beterraba e Salada repolho e tomate
Fruta Fruta repolho
13107 14107 15/07 16/07 17107
Sopa de legumes, macarrao Pao doce com geléia diet Risoto de frango com Bolo integral de cenoura Macarrdo com carme em
integral Leite desnatado com legumes Vitamina de banana e maga cubos e legumes
Fruta achocolatado diet Salada de alface e tomate (com leite desnatado) Salada alface e beterraba
20107 21/07 22107 23107 24107
Biscoito diet ; Cachorro quente com
Leite desnatado com Canja NMM%_,___H.E com legumes RECESSO RECESSO
achocolatado diet Fruta Suco concentrado sem
Fruta aglcar (com adogante)
27107 28107 29/07 30/07 31/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PREFEITURA MUl De |
B B ,_._.ﬂ_wa_..._. nmwmn.w%h_.., .
, &/
TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI SECRETAIA Bt enens

OBS:

MUTRICIOMISTAS CRMI0 - 3501 E NUTRIETONISTA CRNIO - 0762

As preparagoes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos alimentos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais — Intolerancia a Lactose

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

SEGUNDA .._.mm_m...a QUARTA QUINTA mmﬁ.—.h.
01/07 02/07 03/07
Bolo de milho (sem leite)
Leite zero lactose com nmn:amo m__..,_,mmmﬁ o Carreteiro com legumes
achocolatado g Salada de alface e tomate
Fruta Sl
06/07 07107 08/07 09/07 10/07
Péo francés com doce de Bolo de banana (sem leite) Puré de aipim com frango
fruta Magardo wm%mwﬂﬁm moida'e Vitamina de banana e maga desfiado (sem leite) Minestra
Leite zero lactose com cafe £ (com leite zero lactose) Salada de beterraba e Salada repolho e tomate
Fruta Salada de alface e cenoura Fruta repolho
13107 14107 15107 16/07 17107
Sopa de legumes, macarrdo | P&o doce com doce de fruta Risoto de frango com Boje _Emm-m__mm m_wm:ncﬂ Sl Macarrdo com carne em
alfabeto Leite zero lactose com legumes _ cubos e legumes
Fruta achocolatado Salada de alface e tomate ﬂﬁﬂﬁm_. m_h_wmm wwﬂwﬂmmnmomsmﬂom Salada alface e beterraba
20107 21107 22/07 23107 24/07
momo __._mm nm:m_:wwmm_..m _.._M_ﬁm”. Canja de galinha com Cachorro quente com
s e cenoura legumes RECESSO RECESSO
achocolatado Fruta Suco
Fruta
27107 28107 29/07 30007 31007
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

_.Ea.\,_.

ey
TAMIRIS m.wm___mcgm BENFATO E CAROLINA MORICONI
NUTRICTONISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0762

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos alimentos.

HLHIELINE DOS SANT
SECHETAIA DL EOCACAS.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/07 02107 03107
Cupcake Cachorro quente com .
Leite com achocolatado legumes mm_mﬂmmﬂm._a _"mn:._ _mnﬂ_.__.nmw
Fruta Suco ada de alface e tomate
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Péo francés com margarina | Macarrio com carne molda e Bolacha Pure de aipim com frango .
_ ooty desfiado Minestra
Leite com café legumes Vitamina de banana e maga Sulada de betarrab Salad iho & tomat
Fruta Salada de alface e cenoura Fruta o : mna__._om:m Y el e L
13/07 14/07 15107 16107 17107
Sopa de legumes, macarrao Pho doce com doce. de leite Risoto de frango com Cupcake Macarrao com carne em
atatiato Leite com achocolatado legumes Vitamina de banana e maga cubos & iegumes
Fruta Salada de alface e tomate Salada alface e beterraba
20/07 21107 22/07 23107 2407
Biscoito Canja de galinha com Cachorro quente com
Leite com achocolatado cenoura legumes RECESSO RECESSO
Fruta Fruta Suco
27107 28107 29/07 30107 31107
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO mmnmwmc

o

g/

TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO F CAROLINA MORICONT
MUTRICIONISTAS CRMIO = 3501 E NUTRICTONISTA CRMIO - 0762

OBS: As preparagoes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.

ELINE DS SANTOS
mmn._q__....z_.. OF imucacin




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAQ - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — Dislipidemia

CARDAPIO MES DE JULHO /2015

SEGUNDA TERCA .Dc_wmﬂh QUINTA ”mmx.;
01/07 02107 03/07
Cupcake
Leite desnatado com nmnroﬂ.a u_...n_dmmm.m vom Carreteiro com legumes
achocolatado diet o Salada de alface e tomate
Fruta oo
06/07 07107 08107 09/07 10/07
it Bolacha Puré de aipim com frango
ﬂ_.mhhmn_ﬂnm@:mmmmu%m mmﬁ_mmﬂwﬂ Emnmﬂmuﬂmﬂmmwmm_cnhm_mﬂﬁm Vitamina de banana e maga desfiado Minestra
Fruta Silidn de alfson @ CANGLIE (com _m_ﬂm desnatado) Salada de beterraba e Salada repolho e tomate
ruta repolho
13/07 14/07 15/07 16/07 17107
Sopa de legumes, macarrao Péo doce com geléia diet Risoto de frango com Cupcake Macarrao integral com carne
integral Leite desnatado com legumes Vitamina de banana e maca em cubos e legumes
Fruta achocolatado diet Salada de alface e tomate (com leite desnatado) Salada alface e beterraba
20107 21107 22/07 23/07 24107
Biscoito ; !
; Canja de galinha com Cachorro quente com
rﬂ.%m.wm_wﬂwwoaﬂm: cenoura legqumes RECESSO RECESSO
Fruta Suco
Fruta
27107 28/07 29107 30/07 3107
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RS

|

A}EHQ@

AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

&/

NUTRICIOMISTAS CRNIO0 - 3501 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0762
OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — Intolerantes a Lactose

CARDAPIO MES DE JULHO /2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/07 02107 03/07
Cupcake
Leite zero laclose com nmn:u__.wn mﬂﬁmm_um o Carreteiro com legumes
achocolatado g Salada de alface e tomate
Fruta Suco
06/07 07/07 08/07 09107 10/07
Pao francés com doce de Bolo de banana (sem leite) Puré de aipim com frango
fruta Macarrao ﬂmﬁznﬂﬁm molda e Vitamina de banana e maga desfiado (sem leite) Minestra
Leite zero lactose com café (com leite zero lactose) Salada de beterraba e Salada repolho e tomate
Eruta Salada de alface e cenoura Fruta repalho
13/07 14/07 15107 16/07 7107
Sopa de legumes, macarrio | Péao doce com doce de fruta Risoto de frango com Cupcake Macarrdo com carme em
alfabeto Leite zero lactose com legumes Vitamina de banana e maga cubos e legumes
Fruta achocolatado Salada de alface e tomate {com lejte zero lactose) Salada alface e beterraba
20/07 21/07 22107 23/07 24/07
Bolo de banana (sem leite) :
: Canja de galinha com Cachorro quente com
Liotie-2er0: bEia0e som cenoura legumes RECESSO RECESSO
achocolatado
Fruta Suco
Fruta
27107 28107 29107 30107 31/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

OBS

&/

._.LEHmHm%wmcH)p BENFATO E CAROLINA MORICONI
NUTRICIONESTAS CRNIO - 3501 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0762

: As preparagdes podem ter seus dias alterades durante a semana em funcdo do recebimento dos alimenta




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental - Diabéticos

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA _ QE_Z.H#.. SEXTA
= ] 01/07 02/07 03107
Bolo sem agucar
Cachorro quente com
L m..wamunanm%h”a legumes Carreteiro com legumes
m_ ek nmnw_wwm s aﬂ.bm..: Suco concentrado sem Salada de alface e tomate
Fruta = agucar (com adogante)
06/07 07/07 08/07 09107 10/07
Pao francés com margarina . Bolacha diet Puré de aipim com frango

Leite desnatado com cafe EunE&ﬂ:ﬁmE“ com Came | ystamina de banana e maga desfiado Minestra

(com adogante) Sal _“__._.. nu o m SEInES (com leite desnatado) Salada de beterraba e Salada repolho e tomate
Fruta alada de alface e cenoura Fruta repolho
13107 14/07 15/07 16/07 17107
Sopa de legumes, macarréao (de mnnnww_wmﬁqmcnw_wi diet Risoto de frango com NMMMM% mm%.ww__m ' Macarrio integral com carne
Integral rm:m nmm:mﬂmnm com ingumes Vitamina de banana e maga i .E_wum o _mm_._ﬁ_,:mmwm
Fruta achaealatads diet Salada de alface e tomate (com leite desnatado) Salada alface e beterra
20/07 21107 22107 23107 24107
Biscoito diet ; Cachorro quente com
Canja de galinha com
rm.%..nmm__._wﬂﬂauﬂﬂa oyIa Suco Lﬂmnﬂﬂﬁaa sem RECESSO REGESI0
’ onﬂﬂwm riuta agucar (com adogante)
27107 28107 29/07 30/07 31/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimen#0s.

._@m.

TAMIRLS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI
NUTRTCIONISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0762
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — Sem Gluten

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

SEGUNDA TERCA 'QUARTA QUINTA SEXTA
01/07 _02/07 03707
Bolo sem gliten
Leite zero lactose com Pastel assado sem gldten Carreteiro com legumes
achocolatado Suco Salada de alface & tomate
Fruta
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Pao sem gluten com doce de Biscoito sem gluten Puré de alpim com frango
fruta Emnmﬂﬁ_m”_mm M_MUN _._w,,cm_.“ C8ME | \fitamina de banana e maga desfiado (sem leite) Minestra
Leite zero lactose com café Satadd de alfs nw S - (com leite zero lactose) Salada de beterraba e Salada de repolho e tomate
Fruta Fruta repolho
13/07 14107 15107 16/07 17107
Sopa de legumes, macarao Fao sam EE%E:%GE doce de Risoto de frango com Bolo sem gluten Macarrdo de arroz com came
de arroz Leite Zefo laciose com legumes Vitamina de banana e maga em cubos e legumes
Fruta abhacolalate Salada de alface e tomate (com leite zero lactose) Salada alface e beterraba
20/07 21/07 22107 23107 24/07
Biscoito sem gluten : '
Leite zero lactose com Ganja ﬂmmwhwmzm sl Pastel assado sem gluten RECESSO RECESSO
achocolatado Fruta Suco
Fruta
2707 28107 29/07 30/07 31107
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
2]
PREFEITURA ML i

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungéo do recebimento dos alimen

&
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TAMIRIS _umr,wrﬁ}_u BENFATO E CAROLINA MORICONI
NUTRICIONISTAS CRNIO - 3601 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0762
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGCAO - MERENDA ESCOLAR

_ Cardapio Escolas — Educagao de Jovens e Adultos — EJA

]

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
01/07 02/07
nmn&aﬂa _m__,_.u._mmmﬁ il Carreteiro com legumes
mm Salada de alface e tomate
Lco
06/07 07/07 o8ro7 09/07
Pio francés com margarina | Macarrdo com came moida e Firb e mﬁﬂmwwa frango MRS
Leite com café legumes .
Fruta Saladh e aifics & clnci Salada Mm_uwﬂqmqmam & Salada repolho & tomate
13107 14107 15107 16/07
Polenta
Frango ensopado com Péo doce com doce de leite Bolo integral de cenoura Eunnmcﬂrwm Mcﬂ mmazmm il
legumes Leite com achocolatado Vitamina de banana e maga Salnda alface mm_u strraba
Salada de repolho & cenoura
20107 21107 22107 23107
Biscoito Canja de galinha com Cachorro quente com
Leite com achocolatado cenoura legumes RECESSO
Fruta Fruta Suco
27107 28107 29107 30107
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

OBS: As preparacies podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alim

TAMIRLS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA TORICONI

MUTRICIOMISTAS CRNI0 - 3501 E NUTRECTOMISTA CRNIO - 0762




