PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCAGAO
ALIMENTAGAD ESCOLAR
Cardapio — Alimentagao Escolar — Educagao Infantil W
Més Agosto / 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA [ SEXTA
Dia D3/08 Dia 04/08 Dia 05/08 Dia 06/08 Dia 07/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Laite com Vitamina de banana | Suco Gelatina FERIADO
achocolatado Psg de massamole | Pao francés com Salada de frutas
Bolo integral de. com margarina margaring Bolacha
banana Fruta Fruta Almocgo
Fruta Almogo Almocgo Aozl Feijo
Almogo Arroz/ Feijao Carreteiro Omelete com
Macarrao parafuso Peiio de frango em Salada de couve, vegelais
com came moida e cubos com legumes | beterraba cozida e Salada de couve
legumes picadinhos Salada de repoltho e | chuchu refogada, tomate e
Salada de afface & tomate Lanche da Tarde 1 cenoura cozida
cenoura crua ralada Lanche da Tarde 1 Leite com Lanche da Tarde 1
Lanche da Tarde 1 Suco achocolatado Vitarmina de banana
Gelatina P&o francés com Bolo integral de Pao de massa mole
Salada de frutas margarina banana com margarina
Bolacha Lanche da Tarde 2 Fruia Lanche da Tarde 2
Lanche da Tarde 2 Fruta Lanche da Tarde 2 Fruta
Fruta Jantar Fruta Jantar
Jantar Sopa de legumes, Jantar Palenta com molho
Sopa de legumes macario cabelo de | Minestra de frango ensopado
com armoz anjo e came
Dia 10/08 Dia 11/08 Dia 12/08 Dia 13/08 Dia 14/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suca Suco de banana com | Leite com \itamina de banana
achocolatado Mini pizza de frange | maga achocolatado Pao de aipim com
Bolacha Fruta Pao doce com Bolo integral de margarina
Fruta Almogo margarina laranja Fruta
Almoco Arroz/ Feljao Fruta Fruta Almogo
Risoto de frango Carne em cubos com | Almogo Almogo Macarrdo parafuso
Satada de cenoura batata Arroz/ Feiljao Carretairo com frango desfiado
cozida, brocolis € Puré de moranga Peito de frango £m Salada de couve, Salada repolho,
couve fior Salada repalho e cubos com egumes betermaba cozida & cenoura e beterraba
Lanche da Tarde 1 tomate Salada de repolhc e | chuchu crua ralada
Suco Lanche da Tarde 1 cenoura crua ralada Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Mini pizza de frango | Suca de banana com | Lanche da Tarde 1 Leite com Suco
Fruta maga \Vitamina de banana | achocolatado Mini pizza de frango
Lanche da Tarde 2 PE&o doce com P&o de aipim com Bolo integral de Fruta
Fruta margarina margarina laranja Lanche da Tarde 2
Jantar Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta
Minesira Fruta Fruta Fruta Jantar
Jantar Jantar Jantar Sopa de legumes,
Canja de galinha com | Aipim cam came Sopa de legumes macarro cabelo de
cenoura molda COom aroz anjo e came

Hordrio das Refeigoes: Lanche da Manha: 08:00; Almogo:

tarde 2= 16-00; Jantar; 17:30 — 18:00, -

OBS: As preparagdes podem ter seus di

alimentos.

TAMIRIS DEAG

HUTRICIONISTA CR

OBS: Usar farinha de trige integral nos boles e pdes.

:?:J

ULAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

W10 —330] E NUTRICIONISTA CRNIU — (862

11-00 — 12:00; Lanche da tarde 1 14:00 - 14:30; Lanche da

as alterados durante a semana em fungdo d ecebimento dos




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAQ
ALIMENTACAO ESCOLAR
Cardapio — Alimentag&o Escolar — Educacao Infantil
Més Agosto/ 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA
Dia 17/08 Dia 18/08 Dia 19/08 Dia 20/08 Dia 21/08

Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Suco Leite com \Vitamina de banana | Gelatina Leite com
Bolo integral de achocolatado Pao de massa mole | Salada de frutas achocolgtado
cenoura Biscoito cam margarina Bolacha P&o sandulche com
Fruta Fruta Fruta Almogo queijo
Almogo Almogo Almogo Arroz/ Feijao Fruta
Arrozf Feifao Arroz/ Polenta Arroz/ Fejjaa. Peito de frange em Almogo
Came em cubos com | Galinha ensopada Carme molda com cubos com batata e Macarréo parafusc
legumes Salada cenoura e batata cenoura com came maoida
Saiada de alface. bracolis cozidos Salads alface, couve | Saladade repolnc e Salada de chuchu,
couve e tomate Lanche da Tarde 1 flor e cenouracrua tomate beterraba e brocolis
Lanche da Tarde 1 Vitamina de banana ralada Lanche da Tarde 1 cozido
Gelatina P30 de massa mole Lanche da Tarde 1 Leite com Lanche da Tarde 1
Salada de frutas Com margarina Suco achocolatado Leite com
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Bolo integral de Pao doce com achocolatado
Bolacha Fruta cenoura margarina Biscoito
Jantar Jantar Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Sopa de legumes, Minesira Fruta Fruta Fruta
macarrio sifabeto Jantar Jantar Jantar

Polenta mole com Sopa de legumes, Risoto de frango com

com frango arroz & came legumes

Dia 24/08 Dia 25/08 Dia 26/08 Dia 27/08 Dia 28/08
Lanche da Manh& Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suco Vitamina de banana | Suco Suco
achocolatado Pao de cachormo Pao de massa mole | Mini pizza de banana | Pao sovado da Neuci
Biscoito guente com frango com margarina com canela com margarina
Fruta desfiado e legumes Fruta Fruta Fruta
Almogo Fruta Almocgo Almogo Almocgo
Carreteiro Almogo Arroz/ Polenta Risoto de frango com | Macarrdo parafuso
Salada alface, Armroz/ Feijao Galinha ensopada legumes com came moida e
cenoura palito & Omelete com CIHT CENOUTa Salada de beterraba | legumes
chuchu cozidos legumes batatas cozida com repolho Salada de tomate
Lanche da Tarde Salada de cenoura Salada de tomate e Lanche da Tarde 1 repotho
Suco crua ratada e repolho | brocolis cozido \itamina de banana | Lanche da Tarde 1
P20 de cachoarro Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 P50 de massamole | Leite com
guente com frango Suco Suco com margarina achocolatado
desfiado e legumes Mini pizza de banana | P&o sovado da Meuci | Lanche da Tarde 2 Biscoito
Lanche da Tarde 2 | com canela com marganna Fruta Lanche da Tarde 2
Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Jantar Fruta
Jantar Fruta Fruta Minestra Jantar
Macarrio com frango | Jantar Jantar Canja de galinha com
e legumes Puré de batata com Sopa de legumes cenaura
came moida com macarniao

alfabeto

Horario das Refeigbes: Lanche da Manha: 09:00, Aimogo. 11.00 — 12.00, Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2 18:00; Jantar: 17:30 —18:00.

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana

alimentos.

NUTRICIONISTA CRNI0—3501 E NUTRICIONISTA CRNID - 52

OBS: Usar farinha de trige integral nes bolos e pdes.

em funcdo do

PREFEITURA MU
ECRETARLA MUNIC

TAMIRIS DE AGUIAR BENFATOE CARDLI%L MORICONI




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO
ALIMENTACAQ ESCOLAR

Cardapio — Alimentagdo Escolar — Educagao Infantil - Educacao Infantil
Més Agosto/ 2015

SEGUNDA

Dia 31/08
Lanche da Manha
Leite com
achocolatado
Bolacha
Fruta
Almogo
Minestra com batata
doce ou moranga
Omelete
Salada de alface,
couve e tomate
Lanche da Tarde 1
Suco
Bolo integral de
laranja
Lanche da Tarde 2
Fruta
Jantar
Polenta mole com
frango ensopado

Horario das Refeigoes. Lanche da Manha: 08:00; Almogo: 11:00 - 12.00. Lanche da tarde 1: 14.00 - 14:30; Lanche da
tarde 2: 16:00, Jantar: 17:30 - 18:00.

TAMIRIS DE }%IAR BENFATOE CARDLINA‘%JDRICDNI
NUTRICIONISTA CEN10- 3501 £ NUTRICIONISTA CRN10 - 0862

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos
alimentos. PREFEITURA MuNICiial DE 1CARA

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes CIENCIA E TEC 3

Receita PAO SOVADO DA NEUCI




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO
ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentacao Escolar — Educagéo Infantil
Més Agosto / 2015 — Alergia a proteina do leite

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Dia 03/08 Dia 04/08 Dia 05/08 Dia 06/08 Dia 07/08
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Gelatina Suco Suco Suco de laranja FERIADO
Salada de frutas Pao francés Bolo integral de Pao de massa mole
Bolo de milho (sem Lanche da Tarde 2 banana (sam leite) (sem leite)
leita) Fruta Fruta Lanche da Tarde 2
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta
Fruta Fruta

Dia 10/08 Dia 11/08 Dia 12/08 Dia 13/08 Dia 14/08
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1

Suco

Suco de banana com

Suco de laranja

Suco

Suco

Mini pizza de frango | maga Pao de atpim (sem Bolo integral de Minl pizza de frange
(sem leita) Pao doce leits) laranja (sem leite) (sem [eite)
Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta
Lanche da Tarde 2 Fruta Fruta Fruta Lanche da Tarde 2
Fruta Fruta

Dia 17/08 Dia 18/08 Dia 19/08 Dia 20/08 Dia 21/08
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Gelatina Suco Suco Suco de laranja Suco
Salada de frulas Pao de massa mole Bolo integral de P&o doce Baolo de mitho (sem
Lanche da Tarde 2 (sem leite) cengura (sem leite) Lanche da Tarde 2 leite)
Bolacha Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta Lanche da Tarde 2

Fruta Fruta Fruts

Dia 24/08 Dia 25/08 Dia 26/08 Dia 27/08 Dia 28/08
Lanche da Tarde Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Suco Suco Suco de laranja Suco Suco
P&o de cachorro Mini pizza de banana | P30 sovado da Neuci | PSo de massa mole Boio de banana (sem
quente com frango com canela (sem {sem leite) (sem leite} leite)
desfiado e lsgumes leite) Lanche da Tarde 2 | Lanche da Tarde 2 | Lanche da Tarde 2
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta

Dia 31/08

Lanche da Tarde 1
Suco

Bolo integral de
laranja (sem leite)
Lanche da Tarde 2
Fruta

Horanio das Refeigbes: Lanche da Manha: 09:00; Aimogo: 11:00 — 12:00: Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar. 17:30— 18.00.

alimentos,

TAMIRIS DE EE

UIAR BENFATOE CAROLTFQ MORICONI

NUTRICIONISTA CRNI0 - 3501 E NUTRICIONISTA CEN10 - 0862

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes




PREFEITURA MUNICIPAL DE |
SECRETARIA DE EDUCAGAO
ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentac&o Escolar — Educacao Infantil
Més Agosto / 2015 — Celiacos — Sem Gluten — Com leite de soja

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Dia 03/08 Dia 04/08 Dia 05/08 Dia 06/08 Dia 07/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite de soja com Vitamina de banana | Suco Gelatina FERIADO
achacolatado (com leite de soja) P&o sem glaten Salada de frutas
Bolo sem gliten Pao sem gliten Fruta Biscoito sem glaten
Fruta Fruta Almogo Almogo
Almoco Almogo Carreteiro Arroz/ Feijao
Macarrao de arroz Arroz/ Feligo Salada de couve, Omelete com
com came molda e Peito de frango em beterrabacozida e vegetais
lequmes picadinhos cubos com legumes | chuchu Salada de couve
Salada de alface e Saladz de repolho e | Lanche da Tarde 1 refogada, tomate e
cenoura crua ralada | tomate Leite de soja com cenoura cozida
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 achocolatado Lanche da Tarde 1
Gelatiria Suco Bolo sem gidten Vitamina de banana
Salada de frutas Pao sem gliten Fruta {com leile de soja)
Biscoito sem glaten Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Pao sem glaten
Lanche da Tarde 2 Fruta Fruia Lanche da Tarde 2
Fruta Jantar Jantar Fruta
Jantar Sopa de legumes, Minestra Jantar
Sopa de legumes macarrao sem glaten Polenta com moiho
com arnoz & came de frango enscpado

Dia 10/08 Dia 11/08 Dia 12/08 Dia 13/08 Dia 14/08
Lanche da Manha tanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite de soja com Suco Suco de banana com | Leite de soja com Vitamina de banana
achocolatado Esfirra sem gltiten maga achocolatado (com leite de soja)
Biscoito sem gluten Fruta P&o sem gluten Bolo sem gliten P&o sem gldten
Fruta Almogo Fruta Fruta Fruta
Almogo Arroz/ Feijgo Almogo Almoco Almogo
Risoto de frango Came em cubos com | Arroz/ Feijdo Carreteiro Macarr@o de amoz
Salada de cenoura batata Peito de frango em Salads de couve, com frango desfiado
cozida, brocolis Purg de moranga tubos com legumes | beterrabacozida e Salada repolho,
couve flor Salada repolho & Salada de repolho e | chuchu cenoura e beterraba
Lanche da Tarde 1 tomate cenoura crua ralada Lanche da Tarde 1 crua ralada
Suco Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Leite de soja com Lanche da Tarde 1
Esfirra sem gliten Suco de banana com | Vitamina de banana | achocolatado Suco
Fruta maga (com leite de s0fa) Bolo sem gliten Esfirra sem gluten
Lanche da Tarde 2 Pao sem gliten Paosem gliten Lanche da Tarde 2 Fruta
Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta Lanche da Tarde 2
Jantar Fruta Fruta Jantar Fruta
Minestra Jantar Jantar Sopa de legumes Jantar

Canja de galinha com | Aipim com came COM &Iroz Sopa de legumes,
cenoura maoida macarrdoc de arroz e

came

Horario das Refeigbes: Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11:00 - 12:00; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2' 16:00; Jantar, 17:30 — 18:00.

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do

alimentos.

TAMIRIS Dg AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CENI0— 3301 E NUTRICIONISTA CENI0— (862

OBS: Usar farinha de trigo integral nes bolos e pdes.

ebimento dos
PREFEITURA MEICIPAL [t i
SECRETARIA DE EDUCAL
CIENCIA LOGIA
SANTOS
SECRET EOVEAGAD




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARA
SECRETARIA DE EDUCAGCAO
ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentag
Més Agosto/ 2015 — Celiacos -

50 Escolar — Educagéo Infantil
Sem Gluten — Com leite de soja

SEGUNDA | TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

Dia 17/08 Dia 18/08 Dia 19/08 Dia 20/08 Dia 21/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Suco Leite de soja com Vitarmina de banana Gelatina Leite de soja com
Bolo sem gldten achocolatado (com leite de soja) Salada de frutas achocoiatado
Fruta Biscoito sem glaten Pao sem glaten Biscoito sem gluten P&o sem gldien
Almogo Fruta Fruta Almogo Fruta
Amoz! Feijgo Almoco Almogo Arroz/ Feijgo Almoco
Came em cubos com | Arroz/ Polenta Arroz/ Feijgo Peito de frango em Macarrio de armoz
legumes Galinha ensopada Carne moida com cubos com batata e com carne moida
Salada de alface, Salada cenoura e batata cenoura Salada de chuchu,
couve e tomata brécolis cozidos Salada afface, couve | Sslada derepolhoe | belerrabae brocolis
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 fior & cenoura crua fomate cozido
Gelatina Vitamina de banana | raiada Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Salada de frutas (com leite de soja) Lanche da Tarde 1 Leite de soja com Leite de soja com
Lanche da Tarde 2 Pao sem glaten Suco achocolatado achocolatado
Biscoito sem gllten Lanche da Tarde 2 Bolo sem gluten P&o sem glaten Biscoito sem glaten
Jantar Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Sopa de legumes, Jantar Fruta Fruta Fruta
macarrao de amoz Minestra Jantar Jantar Jantar

Polenta mole com Scpa de legumes, Risato de frango com
frango arroz € came legumes
Dia 24/08 Dia 25/08 Dia 26/08 Dia 27/08 Dia 28/08

Lanche da Manha
Leite de soja com
achocolatado

Lanche da Manha
Suco
Pap sem glaten com

Lanche da Manha
Vitamina de banana
(com leite de soja)

Lanche da Manha
Suco
Esfirra sem gliten

Lanche da Manha
Suco
P&o sem gluten

Biscoito sem gldten frango desfiado e Pao sem gliten Fruta Fruta
Frufa legumes Fruta Almoco Almogo
Almogo Fruta Almogo Risoto de frango com | Macardo de arraz
Carreleiro Almogo Arroz/ Polenta legqumes com came moida e
Salada alface, Arroz/ Felj2o Galinha ensopada Salada de beterraba | legumes
cenoura palito e Omelete com cOm cenoura e cozida com repolho Salada de tomate
chuchu cozidos legumes batatas Lanche da Tarde 1 repolhio
Lanche da Tarde Salada de cenoura Salada de tomate Vitamina de banana Lanche da Tarde 1
Suco crua ralada e repolho | brocolis cozido {com leite de soja) Leite de soja com
Pao sem gliten com | Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Pao sem glaten achocelatado
frango desfiado e Suco Suco Lanche da Tarde 2 Biscoito sem gliten
legumes Esfirra sem glaten Pac sem glGten Fruta Lanche da Tarde 2
Lanche da Tarde 2 | Lanche da Tarde 2 | Lanche da Tarde 2 Jantar Fruta
Fruta Fruta Fruta Minestra Jantar
Jantar Jantar Jantar Canja de galinha com
Macarrao de arroz Puré de batata com Sopa de legumes cenoura
com frango e carne maida cOm macarnao de
legumes arroz

Horario das Refeigoes: Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11.00 — 12:00; Lanche da tarde 1- 14:00 - 14:30; Lanche da

tarde 2= 16:00; Jantar: 17:30 — 18:00.

alimentos.

TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRN10—13501 E NUTRICIONISTA CRN10 - D862

OBRS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO
ALIMENTACAQO ESCOLAR

Cardapio — Alimentacao Escolar — Educacao Infantil - Educagao Infantil
Més Agosto/ 2015 — Celiacos — Sem Glaten — Com leite de soja

SEGUNDA

Dia 31/08
Lanche da Manh3
Leite de soja com
achocolatado
Biscoito sem gliten
Fruta
Almogo
Minestra com batata
doce ou moranga
Omelete
Salada de alface,
couve e tomate
Lanche da Tarde 1
Suco
Bolo sem gluten
Lanche da Tarde 2
Fruta
Jantar
Paolenta mole com
frango ensopado

Horario das Refeigdes: Lanche da Manh&: 09:00; Almogo: 11:00 — 12:00; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da

tarde 2: 16:00; Jantar: 17:30 — 18:00. _
TAMIRIS DE A%R BENFATO E CAROLINA MORICONI
NUTRICIONISTA CENI0 ~ 3501 E NUTRICIONISTA CRN10— 0862

OBS: As preparagdes podem ter seus dias elterados durante a semana em funcdo do recebimento dos

alimentos.

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes
PREFEITURA M

SECR M OE £3;
% E LG

JADUELINE Thes
EECHETARIA Cal &




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO
ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentacdo Escolar — Educacao Infantil

Més Agosto / 2015 — Intolerantes a Lactose

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 03/08 Dia 04/08 Dia 05/08 Dia 06/08 Dia 07/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero lactose Vitamina de banana Suco Gelatina FERIADO
com achocolatado {com leite zero P&o francés Saladz de frutas
Bolo integral de lactose) Fruta Bolo de milho (sem
banana (sem leite) P&o de massa mole Almogo leite)
Fruta (sem leite) Carreteiro Almogo
Almogo Fruta Salada de couve, Arroz/ Feljio
Macarr@o parafuso Almogo beterraba cozida e Omelete com
com came molda e Arrozf Feijdo chuchu vegetals
legumes picadinhos Peito de frango em Lanche da Tarde 1 Salada de couve
Salada de alface & cubos com legumes Leite zero laclose refogada, tomate e
cenoura crua ralada Salada de repolho e | com achocolatado cenoura cozida
Lanche da Tarde 1 iomate Bclo Integral de Lanche da Tarde 1
Gelatina Lanche da Tarde 1 banana (sem lsit2) Vitamina de banana
Salada de frutas Suco Fruta {com leite zero
Bolo de milho (sem Pé&o francés Lanche da Tarde 2 lactose)
Isite) Lanche da Tarde 2 | Fruta Péo de massa mole
Lanche da Tarde 2 Fruta Jantar (sem leite)
Fruta Jantar Minesira Lanche da Tarde 2
Jantar Sopa de legumes, Fruta
Sopa de legumes macarrdo cabelo de Jantar
COHTY 8fToZ anjo 2 came Polentz com molho
de frange ensopado
Dia 10/08 Dia 11/08 Dia 12/08 Dia 13/08 Dia 14/08
Lanche da Manh3 Lanche da Manh3 Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero lactose Suco Suco de banana com | Leite zero laciose Vitamina de banana
com achccolatado Mini pizza de frango | maga com achocolatado (com lefle zero
Bolo de cenoura (sem leite) Pao doce Bolo integral de lactose)
(sem leite) Fruta Fruta laranja (sem leite) Pap de aipim
Fruta Almogo Almogo Fruta Fruta
Almocgo Arroz/ Feljgo Arroz/ Feijgo Almogo Almogo
Risolo de frango Came em cubos com | Peito de frango em Carreteiro Macarrao parafusa
Salada de cenoura batata cubos com legumes | Salada de couve, com frango desfiado
cozida, brocolis e Puré de moranga Salada de repolho e | beterraba cozida & Salada repolho,
couve fior Salada repolho e cenoura crua ralada | chuchu cenoura & baterraba
Lanche da Tarde 1 tomate Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 crua rzlada
Suco Lanche da Tarde 1 Vitamina de banana Leite zero lactose Lanche da Tarde 1
Mini pizza de frango | Suco de banana com | (com leile zero com acheocolatado Suco
{sem leite) maga lactose) Bolo integral de Mini pizza de frango
Fruta Pao doce Pao de aipim (sem faranja (sem leite) {zsem laiig)
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 leite) Lanche da Tarde 2 Fruta
Fruta Fruta Lanche da Tarde 2 Fruta Lanche da Tarde 2
Jantar Jantar Fruta Jantar Fruta
Minestra Canja de galinha com | Jantar Sopa de legumes Jantar
cenoura Aipim com came cOom &moz Sopa de legumes,
moida macarrdo cabelo de
anjo e came

Horaric das Refeigdes: Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11:00 - 12:00, Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da 1
tarde 2: 16:00; Jantar: 17:30 —18:00.

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fﬂﬁ'&ugem"‘

alimentos.

TAMIEI@GUI&E BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRNIO - 3301 E NUTRICIONISTA CRN10 — 0862

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes,




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGCAO
ALIMENTACAQO ESCOLAR

Cardapio — Alimentacao Escolar — Educacao Infantil

Més Agosto/ 2015 — Intolerantes a Lactose

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 17/08 Dia 18/08 Dia 19/08 Dia 20/08 Dia 21/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Suco Leite zero lactose Vitamina de banana | Gelatina Leite zero lactose
Bolo integral de com achocolatado {com leite zero Salada de frutas com achocolatade
cenoura (sem leite) Bolo de milho (sam lactose) Boilo de milho {(sem P&o sandulche
Fruta leite) Pao de massa (sem | leite) Fruta
Almogo Fruta leite) Almogo Almogo
Arroz/ Feijgo Almoco Fruta Arroz! Feijdo Macarrdo parafuso
Carne em cubos com | Amoz/ Polenta Almogo Peito de frango em com came moida
legumes Galinha ensopada Arroz/ Feijdo cubos com batatae | Salada de chuchu,
Salada de alface, Salada cenoura e Carne moida com cenoura beterraba e bricolis
couve & tomate bracolis cozidos batata Salada de repolhoe | cozido
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Salada alface, couve | tomate Lanche da Tarde 1
Gelatina Vitamina de banana fior e cenoura crua Lanche da Tarde 1 Leite zero lactose
Salada de frutas (com leite zero ralada Leite zero lactose com achocolatado
Lanche da Tarde 2 lactose) Lanche da Tarde 1 com achocolatado Bolo da milho (sem
Bole de cenoura Pao de massa Suco Fao doce leite)
{sem laite) Lanche da Tarde 2 Bolo integral de Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Jantar Fruta cenoura (sem [eite) Fruta Fruta
Sopa de legumes, Jantar Lanche da Tarde 2 | Jantar Jantar
macarrao aifabeto Minestra Fruta Sopa de legumes, Risoto de frango com
Jantar aroz @ carme legumes
Polenta mole com
frango
Dia 24/08 Dia 25/08 Dia 26/08 Dia 27/08 Dia 28/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero lactose Suco Vitamina de banana | Suco Suco
com achocofatado Pé&o de cachorro {com leite zero Mini pizza de banana | Pao sovado da Neuci
Bolo debanana (sem | quente com frango lactose) com canela (sem (sem leite)
leite) desfiado e legumes Pao de massamole | Isite} Fruta
Fruta Fruta (sem leitz) Fruta Almogo
Almogo Almoco Fruta Almoco Macarrdo parafuso
Carreteiro Arroz/ Feijdo Almogo Risoto de frango com | com came moida e
Salada aliace, Omelate com Arrozf Polenta legumes legumes
cenoura palito e legumes Galinha ensopada Salada de beterraba | Szlada de tomale e
chuchu cozidos Salada de cenoura COIM CENoursa e cozida com repolho repolho
Lanche da Tarde erua ralada e repolho | batatas Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Suco Lanche da Tarde 1 Salada de tomale & Vitamina de banana Leite zero lactose
P&o de cachorro Suco brécolis cozido {com leite zero com achocolatado
quents com frango Mini pizza de banana | Lanche da Tarde 1 lactose) Bolo de banana (sem
desfiado e legumes com canela (sem Suco P30 de massa mole leite)
Lanche da Tarde 2 leite) Pap sovado da Neuci | {sem leite} Lanche da Tarde 2
Fruta LanchedaTarde2 | (sem leite) Lanche da Tarde 2 | Fruta
Jantar Fruta Lanche da Tarde 2 | Fruta Jantar
Macarrao com frango | Jantar Fruta Jantar Canja de galinha com
e legumes Puré de batata com Jantar Minestra cenoura
came molda Sopa de legumes

com macardo
alfabeto

Horario das RefeicSes: Lanche da Manha: 02:00; Almogo: 11:00 — 12:00; Lanche da tarde 1; 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2; 16:00; Jantar: 17:30 — 18:00.

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do rec
FREFEITLIAA #

B 4

alimentos.

# &/
TAMIRIS BDE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONT

NUTRICIONISTA CRMN10 — 3301 E NUTRICIONISTA CRN10 - 0852

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGCAQ
ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentagdo Escolar — Educacao Infantil - Educacgao Infantil

Més Agosto/ 2015 — Intolerantes & Lactose

SEGUNDA

Dia 31/08
Lanche da Manha
Leite zero laciose
com achocolatado
Bolo de milho
Fruta
Almogo
Minesira com batata
doce ou moranga
Omelete
Salada de alface,
couve e tomate
Lanche da Tarde 1
Suco
Bolo integral de
laranja (sem leite)
Lanche da Tarde 2
Fruta
Jantar
Polenta mole com

frango enscpado

Heorario das Refeigdes: Lanche da Manha: 08:00; Almogo: 11:00 — 12:00; Lanche da iarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2 16:00; Jantar: 17:30 — 18.00.

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterades durante a semana em funcdo do rec

alimentos.

OBS: Usar farinha de trige integral nos bolos e pdes

TAMIRIS EEUIAR BENFATOE EAROLI&MDRICOM

NUTRICIONISTA CRNI10—350]1 E NUTRICIONISTA CENI0- 0862

ebimento dos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAQ
ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentacao Escolar — Educacao Infantil

Més Agosto / 2015 — Celiacos — Sem Gluten

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA

Dia 03/08 Dia 04/08 Dia 05/08 Dia 06/08 Dia 07/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zaro lactose Vitamina de banana | Suco Gelatina FERIADO
com achocolatado (com leite zero Pao sem gldten Salada de frutas
Bolo sem gliten lactose) Fruta Biscoito sem gliten
Fruta Pao sem gliten Almogo Almogo
Almogo Fruta Carreteiro Arroz! Feijao
Macarrdo de amoz Almocgo Salada de couve, Omelete com
com carmne moida e Arroz/ Feijgo beterraba cozida e vegetais
legumes picadinhos | Peito de frango em chuchu Salada de couve
Szlada de slface & cubos com legumes Lanche da Tarde 1 refogada, tomate e
cenoura crua ralada Salada de repolho e Lelte zero iaciose cenoura cozida
Lanche da Tarde 1 tomate com achocolatado Lanche da Tarde 1
Gelatina Lanche da Tarde 1 Bolo sem gluten Vitamina de banana
Salada de frutas Suco Fruta {com leite zero
Biscoito sem glaten Pao sem gliten Lanche da Tarde 2 | laclose)
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta Pao sem gldten
Fruta Fruta Jantar Lanche da Tarde 2
Jantar Jantar Minestra Fruta
Sopa de legumes Sopa de legumes, Jantar
COm armoz macarrao sem gldten Polenta com molho

L e came de frango ensopado

Dia 10/08 Dia 11/08 Dia 12/08 Dia 13/08 Dia 14/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zeto lactose Suco Suce de banana com | Leite zero lactose Vitamina de banana
com achocolatado Esfirra sem gliten maga com achocolatado {com leite zero
Biscoito sem gllten Fruta Pao sem gldten Bolc sem gluten lactose)
Fruta Almogo Fruta Fruta Pao sem giuten
Almogo Arroz/ Feijao Almogo Almogo Fruta
Risoto de frango Carne em cubos com | Arroz/ Feijao Carretsiro Almogo
Salada de cenoura batata Peito de frange em Salada de couve, Macarrdo de ammoz.
cozida, brécolis e Puré de moranga cubos com legumes beterraba cozida & com frango desfiado
couve flor Salada repolho e Salada de repolhoe | chuchu Salada repolho,
Lanche da Tarde 1 tomate cenoura crua ralada | Lanche da Tarde 1 cenoura e baterraba
Suco Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Leite zero lactose crua ralada
Esfirra sem gliten Suco de banana com | Vitamina de banana | com achocolatado Lanche da Tarde 1
Fruta macga (com leite zero Bolo sem glaten Suco
Lanche da Tarde 2 | Pac sem gldten lactose} Lanche da Tarde 2 Esfirra sem gidten
Fruta Lanche da Tarde 2 Pao sem gliten Fruta Frula
Jantar Fruta Lanche da Tarde 2 Jantar Lanche da Tarde 2
Minestra Jantar Fruta Sopa de legumes Fruta

Canja de galinhia com | Jantar COM SfroZ Jantar
cenoura Aipim com came Sopa de legumes,
moida macarrao de armoz 8

came

Horario das Refeigbes: Lanche da Manha: 08:00; Aimogo: 11:00 — 12:00; Lanche da tarde 1! 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar; 17:30— 18,00,

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alferados durante a semana em funcdo do

alimentos,

TAMIRIS D%AR BENFATO E CARDL% MORICONI

NUTRICIOMISTA CRNID - 3501 ENUTRICIONISTA CRN10 - 0862

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e paes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO
ALIMENTACAQ ESCOLAR

Cardapio — Alimentacdo Escolar — Educagao Infantil

Més Agosto/ 2015 — Celiacos — Sem Gluten

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

Dia 17/08 Dia 18/08 Dia 19/08 Dia 20/08 Dia 21/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Suco Leite zero lactose Vitamina de banana | Gelatina Leite zero lactose
Bolo sem gliten com achocolatado {com leite zero Salada de frutas com achocolatado
Fruta Biscolto sem glaten lactose) Biscoito sem gldten Pao sem gldten
Almocgo Fruta Pao sem gliten Almogo Fruta
Arrgz/ Feljgo Almogo Fruta Arroz/ Feijgo Almogo
Carne em cubos com | Arroz/ Polenta Almogo Peito de frango em Macarrdo de amoz
legumes Galinha snsopada Arroz/ Feijdo cubos com batata e com came molda
Salada de alface, Salada cenoura 8 Came moida com cenoura Salada de chuchu,
couve & fomate brocolis cozidos baiata Salada de repolhce beterraba e brocolis
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Salada alface, couve | tomate cozido
Getatina Vitaminz de banana flor e cenoura crua Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Salada de frutas (com leite zero ralada Leite zero lactose Leite zero laciose
Lanche da Tarde 2 lacloss) Lanche da Tarde 1 com achocolatado com achocolatado
Biscoito sem glaten Fao sem glaten Suco Pao sem gliten Biscoito sem glaten
Jantar Lanche da Tarde 2 Bolo sam gldten Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Sopa de legumes, Fruta Lanche da Tarde 2 Fruta Fruta
macarrio de amoz Jantar Fruta Jantar Jantar

Minestra Jantar Sopa de legumes, Risoto de frango com
Polenta mole com arrnz e came legumes
frango

Dia 24/08 Dia 25/08 Dia 26/08 Dia 27/08 Dia 28/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite zero laciose Suco Vitamina de banana Suco Suco
com achocolatado P&o sem gliten com | (com leite zero Esfirra sem gllten Pac sem gliten
Biscoito sem glatan frango desfiado e lactoss) Fruta Fruta
Fruta legumes P3o sem glaten Almogo Almoco
Almogo Fruta Fruta Riscte de frango com | Macarrdo de arroz
Carretgiro Almogo Almogo legumes com came moida e
Salada alface, Arrgz/ Feljgo Arroz/ Polenta Salada de beterraba | legumes
cenoura palito e Omelete com Galinha ensopada cozida com repolho Saladade fomate e
chuchu cozidos legumes com Cenoura e Lanche da Tarde 1 repolho
Lanche da Tarde Salada de cenoura batatas Vitamina de banana Lanche da Tarde 1
Suco crua ralada e repolhe | Salada de tomate e {com ieite zero Leite zero lactose
Pao sem gliten com | Lanche da Tarde 1 brocolis cozido lactosa) com achocolatade
frango desfiado e Suco Lanche da Tarde 1 P&ao sem gluten Biscoito sem gliten
legumes Esfirra sem gliten Suco Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Pao sem gliten Fruta Fruta
Fruta Fruta Lanche da Tarde 2 Jantar Jantar
Jantar Jantar Fruta Minestra Canja de galinha com
Macarrso de armoz Puré de batata com Jantar cenoura
com frango e came molda Sopa de legumes
legumes com macairao de

arroz

Horéric das Refeigdes, Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11:00 — 12:00; Lanche da tarde 1 414:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar; 17:30 - 18:00.

OBS: As preparagGes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do

alimentos.

= &
TAMIRIS DEAGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CENIO— 3501 ENUTRICIONISTA CHN 10— 0862

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO
ALIMENTACAO ESCOLAR
Cardapio — Alimentagdo Escolar — Educacéo Infantil - Educacgéo Infantil
Més Agosto/ 2015 — Celiacos — Sem Gluten

SEGUNDA

Dia 31/08
Lanche da Manha
Leite zero lactose
com achocolatado
Biscoito sem gldten
Fruta
Almoco
Minestra com batata
doce cu moranga
Omelete
Szlada de alface,
couve £ tomate
Lanche da Tarde 1
Suco
Bolo sem gldten
Lanche da Tarde 2
Fruta
Jantar
Polenta mole comr

frango ensopado

Horario das Refeigdes: Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11:00 - 12:00; Lanche da tarde 1; 14:00 - 14:30: Lanche da
tarde 2: 16:00, Jantar; 17:30— 18:00.

, %
)]
TAMIRIS DEAGUIAR BENFATO E cmaunﬁoﬂmm
HNUTRICIONISTA CENID— 3300 E NUTRICIONISTA CRN10— DR62

OBS: As preparacSes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do récebimento dos

alimentos.
OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pées




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO
ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentagdo Escolar — Educagao Infantil
Més Agosto / 2015 — Alergia a Proteina do Leite

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA

Dia 03/08 Dia 04/08 Dia 05/08 Dia 06/08 Dia 07i08
Lanche da Manha Lanche da Manhi Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite de soja com Vitamina de banana | Suco Gelatina FERIADOD
achocolatado {com leite de soja) Pao francés Salada de frutas
Bolo integral de P&o de massa mole Fruta Bolo de milho (sem
banana (sem leite) {sem leita) Almogo leita)
Fruta Fruta Carreteiro Almogo
Almogo Almogo Salada de couve, Arrozf Feijgo
Macarrdo parafuso Arroz! Feijigo beterraba cozida e Omelste com
com came molda e Peito de frango em chuchuy vegelais
legumes picadinhos | cubos com legumes | Lanche da Tarde 1 Salada de couve
Saladade aifface e Salada de repolho e Leite de soja com refogada, tomale e
cenoura crua ralada iomate achocolatado cenoura cozida
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Bolo integral de Lanche da Tarde 1
Gelatina Suco banana (sem leite) Vitamina de banana
Salada de frutas Péo francés Fruta (com leite de saja)
Bolo de mitho {sem Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 P&o de massa mole
leite) Fruta Fruta {sem leite)
Lanche da Tarde 2 Jantar Jantar Lanche da Tarde 2
Fruta Sopa de legumes, Minestra Fruta
Jantar macarrdo cabelo de Jantar
Sopa de legumes anjo & came Polenta com molho
com arroz de frango ensopado

Dia 10/08 Dia 11/08 Dia 12/08 Dia 13/08 Dia 14/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite de soja com Suco Suco de banana com | Leile de soja com Vitamina de banana
achocolatado Minl pizza de frango | maga achocolatado fcom leite de soja)
Bolo de cenoura (sam leite) P&o doce Bolo integral de P&o de aipim
(sem leite) Fruta Fruta taranja (sem leite) Fruia
Fruta Almogo Almogo Fruta Almogo
Almocgo Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijao Almogo Macarrdo parafuso
Risoto de frango Carne em cubos com | Peito de frango em Carreteiro com frango desfiado
Salada de cenoura batatz cubos com legumes | Salada de couve, Salada repolho,
cozida, brécolis e Puré de moranga Salada de repolho e | belerraba cozida e cenoura e beterraba
couve fior Salada repolho e cenoura crua ralada | chuchu crua ralada
Lanche da Tarde 1 tomate Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Suco Lanche da Tarde 1 Vilamina de banana | Leite de soja com Suco
Mini pizza de frange | Suco de banana com | (com leite de soja) achocolatado Mini pizza de frango
(sem leite) maca P30 de aipim (sam Bolo integral de (sem leits)
Fruta Pao doce leite) laranja (sem leite) Fruta
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar
Minestra Canja de galinha com | Aipim com came Sopa de legumes Sopa de legumes,

cenoura moida COMm &Toz macarréo cabelo de
anjo-e carne

Horario das Refeigdes: Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11:00 — 12:00; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar: 17:30 — 18:00.

QOBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do

PREFE
SECRET:

alimentos,

e
TAMIRIS DE@JIAR BENFATO E CAROLINA

'_(’

NUTRICIONISTA CEN10 - 3301 E NUTRICIONISTA CRNI10 - 0862

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO
ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentag&o Escolar — Educagéo Infantil

Més Agosto/ 2015 — Alergia & Proteina do Leite

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 17/08 Dia 18/08 Dia 19/08 Dia 20/08 Dia 21/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Suco Leite de soja com Vitamina de banana | Gelalina Leite de soja com
Bolo integral de achocolatado (com leite de soja) Salada de frutas achocolatado
cenoura (sam leilg) Baolo de milho (sem Pao de massa mole Baolo de mitho (sem Pao sanduiche
Fruta leite) (sem leite) leite] Fruia
Almogo Fruta Fruta Almoco Almogo
Arroz/ Feijgo Almogo Almogo Arrozf Feijdo Macarrdo parafuso
Carne em cubos com | Arroz/ Polenta Arroz/ Feijao Peito de frango em com carna moida
legumes Galinha ensopada Came moida com cubos com balata & Salada de chuchu,
Szlada de alface, Salada cenoura e batata cenoura beterraba e brocolis
couve e tomale brécolis cozidos Salada alface, couve | Saladade repolhoe | cozido
Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 flor & cenoura crua tomate Lanche da Tarde 1
Gelatina Vitamina de banana ralada Lanche da Tarde 1 Leite de soja com
Salada de frutas (com leite de soja) Lanche da Tarde 1 Leite de soja com achocolatado
Lanche da Tarde 2 Pac de massa Suco achocolatado Bolo de milho (sem
Bole de cenoura Lanche da Tarde 2 | Bolo integral de Pao doce leite)
(sem leite) Fruta cenoura (sem leita) Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Jantar Jantar Lanche da Tarde 2 Fruta Fruta
Sopa de legumes, Minesira Fruta Jantar Jantar
macarrao alfabeto Jantar Sapa de legumes, Risoto de frango com
Polenta mole com armozZ @ came legumes
frango
Dia 24/08 Dia 25/08 Dia 26/08 Dia 27/08 Dia 28/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite de soja com Suco Vitamina de banana Suco Such
achocolatado FPao de cachormo (com leite de sgja) Mini pizza de banana | P&o sovado da Neuc!
Baolo de banana (sem | quente com frango P30 de massa mole com caneia (sem (sem leite)
leite) desfiado & legumes (sem leite) leitz) Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Almocgo
Almocgo Almoco Almocgo Almogo Macarrao parafuso
Carreteire Arroz/ Feijgo Arroz/ Polenta Risoto de frango com | com came moida e
Salada alface, Omelete com Galinha ensopada legumes legumes
cenoura palito e legumes cOom cencura e Salada de beterraba | Salada de tomate e
chuchu cozidos Salada de cenoura batatas cozida com repoiho repolho
Lanche da Tarde crua ralada e repolho | Salada de tomate e Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Suco Lanche da Tarde 1 bracolis cozido \itamina de banana | Leite de soja com
P&o de cachorro Suco Lanche da Tarde 1 {com leile de soja) achocolatado
guente com frango Minl pizza de banana | Suco P30 da massa mole Bolo de banana (sem
desfiado & legumes | com canela (sem P3o sovado da Neuci | (sem leite] leite)
Lanche da Tarde 2 leite) (sem leite) Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta Fruta
Jantar Fruta Fruta Jantar Jantar
Macarrdo com frango | Jantar Jantar Minestra Canja de galinha com
e legumes Puré de batata com Sopa de legumas cenalra
carne moida com macarrio
alfabelo

Horario das Refeicoes; Lanche da Manha: 09:00; Aimogo: 11:00 — 12:00, Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar. 17:30—18:00.

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante

alimentos.

TAMIRIS DTEE‘ﬁ

V4

UIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRN10- 3301 E NUTRICIONISTA CRiN10 - D8&2

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.

a semana em funcdo do




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO
ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentag&o Escolar — Educacao Infantil - Educagao Infantil

Més Agosto/ 2015 — Alergia a Proteina do Leite

SEGUNDA

Dia 31/08
Lanche da Manha
Leite de soja com
achocolatado
Bolo de milho
Fruta
Almocgo
Minestra com batata
doce ou moranga
Omelete
Salada de alface,
couve e tomate
Lanche da Tarde 1
Suco
Bolo integral de
laranja {sem leite)
Lanche da Tarde 2
Fruts
Jantar
Polenta mole com
frango ensopado

Horario das Refeigbes: Lanche da Manh&: 09:00; Aimogo: 11-00 — 12:00; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30, Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar: 17:30-18:00.

OBS: As preparacées podem ter seus dias alterades duranfe a semana em funcdo do

alimentos.

OBS: Usar farinha de trigo integral nos boles e pdes

{ ' f
TAMIRIS DE@AR BENFATOE CARGLIP&%’MURIEGNI

NUTRICIONISTA CRN10 - 3501 ENUTRICIONISTA CRNI0 - 0861

PREFEITURA MUNICIF:
SECAETARLA MUNICIFAL
CIENCIA ETE




Receita PAO SOVADO DA NEUCI

Ingredientes:

3 colheres de sopa de fermento biolégico
1 copo dgua morna

3 colheres de sopa de agticar

1/3 de xicara de éleo

1 Kg de frigo

1 ovo

1 pitada de sal

Medo de preparo:

Numa bacia misture o fermento com dgua morna e aglicar. Acrescente o ovo e misture. Acrescente o
oleo e o sal e misture. Aos poucos, acrescente o frigo até ficar no ponto de amassar. Deixe crescer na
prépria bacia até dobrar o tfamanho. Sovar a massa novamente e enrolar a massa para modelar o pdo.
Colocar numa assadeira e deixar crescer novamente, Assar em forno médio.

Rendimento: 1 pdo grande

Sugestdo: Pdo sovado de moranga da Neuci - Acrescentar 1 unidade de moranga cozida e amassada (a
temperatura da moranga ndo pode estar quente). Serd preciso um pouco mais de trigo para ficar no
ponto de amassar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO
ALIMENTACAO ESCOLAR
Cardapio — Alimentagdo Escolar — Educacao Infantil
Més Agosto / 2015
SEGUNDA I TERGCA | QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 03/08 Dia 04/08 Dia 05/08 Dia 06/08 Dia 07/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Vitamina de banana | Suco Gelatina FERIADO
achocolatado Pao de massa mole Pé&o francés com Salada de frutas
Bolo integral de com margarina margarina Bolacha
banana Fruta Fruta Almoco
Fruta Almogo Almogo Arraz/ Feijo
Almogo Arroz/ Feljao Carreteiro Omelete com
Macarrao parafuso Peito de frango em Salada de couve, vegetais
coim carne moida e cubos com legumes | beterraba cozida e Salada de couve
legumes picadinhos Salada de repolho e | chuchu refogada, tomate
Salada de aiface e tomate Lanche da Tarde 1 cenouras cozida
cenoura crua ralads | Lanche da Tarde 1 Leite com Lanche da Tarde 1
Lanche da Tarde 1 Suco achocolatado Vitamina de banana
Gelatina Pao francés com Bolo integral de Pao de massa mole
Salada de frutas margafina banana com margarina
Bolacha Lanche da Tarde 2 Fruta Lanche da Tarde 2
Lanche da Tarde 2 Fruta Lanche da Tarde 2 Fruta
Fruta Fruta
Dia 10/08 Dia 11/08 Dia 12/08 Dia 13/08 Dia 14/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suco Suco de banana com | Leite com Vitamina de banana
achocolatado Mini pizza de frango maga zchocolatado P&o de gipim com
Bolacha Fruta Pao doce com Bolo integral de margaring
Fruta Almogo margarina laranja Fruta
Almogo Arroz/ Feijao Fruta Fruia Almocgo
Risoto de frango Carne em cubos com | Almogo Almogo Macarrao parafuso
Salada de cenoura batata Armoz/ Feljao Carreteiro. com frango desfiado
cozida, brécolis e Puré de moranga Peito de frango em Salada de couve, Salada repolhe,
couve flor Salada repotho e cubos com legumes | beterraba cozida e cenoura e belerraba
Lanche da Tarde 1 tomate Salada de repolho e chuchu crua ralada
Suco Lanche da Tarde 1 cenours crua ralads | Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Mini pizza de frango | Suco de banana com | Lanche da Tarde 1 Leite com Suco
Fruta mags Vitamina de banana | achoceolatado Mini pizza de frango
Lanche da Tarde 2 | Pao doce com Pao de aipim com Bolo integral de Fruta
Fruta margarina margarina laranja Lanche da Tarde 2
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta
Fruta Fruta Fruta

Horario das Refeigoes: Lanche da Manha: 09:00, Aimogo: 11:00 — 12:00; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30, Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar. 1730 - 18:00.

TAMIRIS

AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRN10— 3501 ENUTRICIONISTA CRNI0 - U862

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos

alimentos.

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO
ALIMENTACAO ESCOLAR
Cardapio — Alimentagéo Escolar — Educacao Infantil
Més Agosto/ 2015
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 17108 Dia 18/08 Dia 19/08 Dia 20/08 Dia 21/08

Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Suco Leite com Vitamina de banana | Gelatina Leite com
Bolo integral de achocolatado Pap de massamole | Salada de frutas achocolatado
cenoura Biscoito com margarina Bolacha Pao sandulche com
Fruta Fruta Fruta Almocgo queijo
Almocgo Almogo Almogo Arroz/ Feiigo Fruta
Arroz/ Feiljdo Arroz/ Polenta Arroz/ Feiiao Peito de frango em Almogo
Carne em cubos com | Galinha ensopada Carne moida com cubos com batatae | Macarrao parafuso
legumes Salada cenoura e batata cenoura com came moida
Salada de alface, bricolis cozidos Salada alface, couve | Salada de repolhoe | Salada de chuchy,
couve & tomate Lanche da Tarde 1 flor e cenoura crua tomate belsrraba e brécolis
Lanche da Tarde 1 Vitamina de banana | ralada Lanche da Tarde 1 cozido
Gelatina P&o de massa mole Lanche da Tarde 1 Leite com Lanche da Tarde 1
Salada de frutas com margaring Sucgo achocolatado Leite com
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Bolo integral de P&o doce com achocolatado
Bolacha Fruta cenoura margarina Biscoito

Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2

Fruta Fruta Fruta

Dia 24/08 Dia 25/08 Dia 26/08 Dia 27/08 Dia 28/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Lsite com Suco \itamina de banana | Suco Suco
achocolatado Pao de cachorro P30 de massa mole Mini pizza de banana | Pao sovado da Neuc
Biscoito quente com frango com margarina com canela cOm margarina
Fruta desfiado e legumes Fruta Fruta Fruta
Almogo Fruta Almogo Almogo Almoco
Carreleiro Almogo Amoz/ Polenta Riscto de frango com | Macarrdo parafuso
Salada alface, Arroz/ Feijao Galinha ensopada legumes com came molda &
cenoura palito e Omelete com Com cenoura e Salada de beterraba | legumes
chuchu cozidos legumes batatas cozida com repotho Salada de fomale
Lanche da Tarde Salada de cenoura Salada detomate e Lanche da Tarde 1 repolho
Suco crua ralada e repolho | brocolis cozido Vitaming de banana | Lanche da Tarde 1
Pac de cacherro Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 P8o de massamele | Leite com
quente com frango Suco Suco com margaring achocolatado
desfiado e legumes Mini pizza de banana | Pac sovado da Neuci | Lanche da Tarde 2 Biscoito
Lanche da Tarde 2 | com canela COMm margarna Fruta Lanche da Tarde 2
Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Fruta
Fruta Fruta

Horario das Refeigoes: Lanche da Manha: 09:00; Almogo: 11:00 — 12:00; Lanche da tarde 1; 14.00 - 14:30; Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar: 17:30 — 18:00.

TAMIRIS

AGUTAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRN10 - 3531 E NUTRIGIONISTA CRNI0 - 0862

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos

alimentos.

OBS: Usar farinha de trigo integral nos boles e pdes.

PREFEITURA M
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO
ALIMENTACAO ESCOLAR
Cardapio — Alimentagdo Escolar — Educacao Infantil - Educacao Infantil
Més Agosto/ 2015

SEGUNDA —

Dia 31/08
Lanche da Manha
Leita com
achocolatado
Bolachs
Fruta
Almogo

Minestra com batata
doce ou moranga
Omelete

Salada de slface,
couve e tomate
Lanche da Tarde 1
Suco

Bolo integral de
laranja

Lanche da Tarde 2
Fruta

Horano das Refeicdes: Lanche da Manh&: 09.00; Almogo: 11:00 — 12.00; Lanche da tarde 1. 14:00 - 1430, Lancha da

tarde 2: 16:00; Jantar; 17:30 - 18:00.

p 5,
TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CARDLTN%GRICGNI
NUTRICIONISTA CRN10 - 3561 E NUTRICIONISTA CRN10 - (862

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcéio do recebimento dos

alimentos.

OBS: Usar farinha de trige integral nos bolos e paes




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAQ
ALIMENTACAQ ESCOLAR
Cardapio — Alimentagao Escolar — Educacao Infantil - Bercarios
Més Agosto / 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 03/08 Dia 04/08 Dia 05/08 Dia 06/08 Dia 07/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Vitamina de banana Suco Gelatina FERIADO
achocolatado P&c de massa mole P30 doce Salada de frutas
Bolo integral de Fruta Fruta Bolacha
banana Almogo Almogo Almogo
Fruta Arroz/ Feijgo Arroz papo com Amoz/ Feijgo
Almogo Peito de frango molho e came DOmelete com
Macarro alfabeto desfiado com desfiada vegetais
com molho de came | legumes picadinh Salada de couve, Salada de couve
muolda e legumes Salads de repolhoe | beterraba cozida e refcgada, tomate e
picadinhos tomate chuchu cenoura cazida
Salada de alface e Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
cenoura crua ralada Suco Lejte com Vitamina de banana
Lanche da Tarde 1 Pao doce achocolatado Pao de massa mole
Gelating Lanche da Tarde 2 Bolo integral de Fruta
Salada de frulas Fruta banana Lanche da Tarde 2
Bolacha Jantar Frufa Fruta
Lanche da Tarde 2 Sopa de legumes, Lanche da Tarde 2 Jantar
Fruta macarmia cabelo de Fruta Polenta com molho
Jantar anjo e came desfiada | Jantar de frango desfiado
Sops de legumes Minestra
COM &IToZ
Dia 10/08 Dia 11/08 Dia 12/08 Dia 13/08 Dia 14/08

Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manh3a
Leite com Suco Suco de bananacom | Leile com Vitaminza de banana
achocolatado Mini pizza de frango | maga achocolatado P&o de aipim
Bolacha Fruta Pao doce com doce | Bolo integral de Fruta
Fruta Almogo de leite laranja Almoco
Almoco Arroz/ Feijo Fruta Fruta Macarrao slfabelo
Arroz papo com Carne desfiada com | Almoco Almeoco com motho de peito
molho de frango batata Arrozf Feijao Arroz papo com de frango desfiado
desfiado com Puré de moranga Peito de frango molho de came Salads repolho,
legumes picadinhos | Salada repolho e desfizdo com desfiada. cenoura ¢ beterraba
Salada de cenoura tomate legumes picadinhos | Salada de couve, crua ralada
cozida, brocolis e Lanche da Tarde 1 Salada de repolho e | beterraba cozidae Lanche da Tarde 1
couve flor Suco de banana com | cenoura crua ralada | chuchu Suco
Lanche da Tarde 1 maga Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Mini pizza de frango
Suco Pao doce com doce Vitamina de banana Leite com Fruta
Mini pizza de frango | de leite Pao de aipim achocolatado Lanche da Tarde 2
Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Bolo integral de Fruta
Lanche da Tarde 2 Fruta Fruta laranja Jantar
Fruta Jantar Jantar Lanche da Tarde 2 | Arroz papo com
Jantar Canja de galinha com | Aipim com molho de | Fruta frango desfiado e
Minestra cenoura carne moida Jantar com legumes

Sopa de legumes,

macarrao cabelo de

anjo e came desfiads

Horério das Refeigfes: Lanche da Manh&: 02:00; Almogo: 11:00 — 12:00 ; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30; Lanche da
tarde 2: 16:00; Jantar: 17:30- 18:00.

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterades durante a semana em fungdo do recebimentd dos

alimenteos.

TAMIRIS @UL&R BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRN10 - 3501 E NUTRICIONISTA CRNI0 - 0862

OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO
ALIMENTACAO ESCOLAR
Cardapio — Alimentacdo Escolar — Educa ¢ao Infantil - Bergarios
Més Agosto/ 2015
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Dia 17/08 Dia 18/08 Dia 19/08 Dia 20/08 Dia 21/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Suco Leite com Vitamina de banana | Gelatina Leite com
Bolo integral de achocolatado P50 de massa male | Salada de frutas achocolatado
cenoura Biscoito Fruta Baolacha Péao sandulche com
Fruta Fruta Almogo Almego queijo
Almoco Almogo Arroz/ Feljao Armroz/ Feijao Fruta
Arroz/ Feljgo Arroz/ Polenta Came molda com Peito de franao Almogo
Camne desfiada Galinha ensopada batata picadinha desfiado com batata | Macarr3o alfabeto
refogada com desfiada Salada alface, couve | @ cenoura refogados | com came moida
legumes picadinhos | Sslada cenoura e fior & cenoura crua Salada de repolho e | Salada de chuchu,
Salada de alface, brocolis cozidos ralada tomate beterraba & brocolis
couve 2 tomate Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1 cozido
Lanche da Tarde 1 Vitamina de banana | Suco Leite com Lanche da Tarde 1
Geiatina P&0 de massa mole Bolo integral de achocolatado Leite com
Salada de frutas Fruta cenoura Pac doce com doce achocolatado
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 | delsile Biscoito
Bolacha Fruta Fruta Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2
Jantar Jantar Jantar Fruta Fruta
Sopa de legumes, Minestra Polenta mole com Jantar Jantar
macarrao alfabeto com frango desfiado | Sopa de legumes, ArToz papo com
arroz e came frango desfiado e
desfiada com legumes
Dia 24/08 Dia 25/08 Dia 26/08 Dia Z7/08 Dia 28/08
Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha Lanche da Manha
Leite com Suco Vitamina de banana | Suco Suco
achocolatado Pao de cacharro Bolo de milho Mini pizza de banana | P30 sovado da Neuci
Biscoito guente Fruta com cansla Fruta
Fruta Fruta Almogo Fruta Almogo
Almogo Almogo Arroz/ Polenta Almogo Macarrio alfabeto
Armroz papo com Arroz/ Feijgo Galinha ensopada Arroz papo com com metho de came
came desfiada Omelete com desfiada com frango desfiado com | moida e legumas
Salada alface, legumes picadinhos | cenoura € batatas lequmes picadinhos | picadinhos
cenoura palito e Salada de cenoura picadinhos Salada de beterraba | Salada de tomate e
chuchu cozidos crua ralada e repolho | Salada de tomate e cozida com repalho repolho
Lanche da Tarde Lanche da Tarde 1 brocolis cozido Lanche da Tarde 1 Lanche da Tarde 1
Suco Suco Lanche da Tarde 1 Suco Leite com
Pap de cachomo Mini pizza de banana | Vitamina de banana Pso sovado da Neuci | schocolatado
quente com caneia Bolo de milho Lanche da Tarde 2 | Biscoito
Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 Lanche da Tarde 2 | Fruia Lanche da Tarde 2
Fruta Fruta Fruta Jantar Fruta
Jantar Jantar Jantar Minastra Jantar
Macarrao alfabeto Puré de batata com | Sopa de legumes Canja de galinha com
com frango desfiado | carne moida com macamao cenoura
| & legumes alfabeto A

Horario das Refeigoes: Lanche da Manha: 09:00; Almoge: 11 ‘00 — 12:00 ; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30;

tarde 2. 16:00: Jantar 17:30 — 18:00.

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimen

alimentos.

L/
TAMIRIS DE%UIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTA CRNL - 3301 ENUTRICIONISTA CRN1D - 962

0B8S: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAQ
ALIMENTACAO ESCOLAR
Cardapic — Alimentagdo Escolar — Educagao Infantil - Bergarios
Més Agosto/ 2015

SEGUNDA

Dia 31/08
Lanche da Manha
Leita com
achocolatado
Bolacha
Fruta
Almogo
Arroz/ Feijao
Came fiada
refogada com
| es picadinhos
Salada de alface,
couve & tomate
Lanche da Tarde 1
Suco
Bolo integral de
laranja
Lanche da Tarde 2
Fruta
Jantar
Polenta mole com

com frango desfiado
Horario das Refeicdes: Lanche da Manha: 09:00; Aimogo: 11:00 - 12:00 ; Lanche da tarde 1: 14:00 - 14:30 Lanche da

tarde 2: 16:00; Jantar; 17:30 - 18:00.

TAMIRIS DE%’UIAR BENFATOE CARDLIMDRICDNI

NUTRICIONISTA CRN10-3501 £ NUTRICIONISTA CRN10 - 0862

to dos
f1]3 A

OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebi
alimentos. PREFETURA MU
OBS: Usar farinha de trigo integral nos bolos e pdes



Receita PAO SOVADO DA NEUCT

Ingredientes:

3 colheres de sopa de fermento bicldgico
1 copo dgua morna

3 colheres de sopa de aglicar

1/3 de xicara de dleo

1 Kg de frigo

1 ove

1 pitada de sal

Modo de preparo:

Numa bacia misture o fermento com dgua morna e aclicar. Acrescente o ovo e misture. Acrescente o
Sleo e o sal e misture. Aos poucos, acrescente o frigo até ficar no ponto de amassar. Deixe crescer na
prépria bacia até dobrar o tamanho. Sovar a massa novamente e enrolar a massa para modelar o pdo.
Colocar numa assadeira e deixar crescer novamente. Assar em forno médio.

Rendimento: 1 pdo grande

Sugestdo: Pdo sovado de meranga da Neuci - Acrescentar 1 unidade de moranga cozida e amassada (a
temperatura da moranga ndo pade estar quente). Serd preciso um pouco mais de frigo para ficar no
ponto de amassar.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCAGAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Educacao Infantil

CARDAPIO MES DE AGOSTO / 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
: . Lanche 1: Macarrdo parafuso ;
WM”M”M S0 Ry d com came moida com __..nmm_.__....,._..._mm__“,_w Pao francés com Lanche 1: Canja de galinha FERIADO
Leite com achocolatado o i mcnw R enoie
Salada: alface e tomate

Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta .

10/08 11/08 12108 13/08 14/08

. ‘ Lanche 1: Puré de aipim

Lanche 1: Minestra Lanche 1: Pao doce com doce | Lanche 1: Risoto de frango .
Salada de cenoura cozidae | de leite com legumes l-anche 1. Reacha camcame Mok

alface

Suco de banana com maga

Salada de tomate e repolho

Leite com achocolatado

Salada de cenoura crua
ralada e repolho

Lanche 2 _u_._.___m_ Lanche 2 _u_._.__E . Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
17/08 18/08 19/08 20/08 21108
Lanche 1: Bolo de integral Lanche 1: Polenta com frango | Lanche 1: _uwu de massa mole Lanche 1: Sopa de legumes. Lanche ._ Péo de sanduiche
cenoura ensopado com margarina Maramio: aifabata’e tame com queijo
Suco Salada de alface e beterraba Vitamina de banana Leite com achocolatado
Lanche 2: Fruta Lanche 2: mE_m_ Lanche 2: _...EE, Lanche 2: _u_._.._ﬁm Lanche 2: ?E_m
24108 . 25108 26108 27108 28/08
Lanche 1: Pao de cachorro Lanche 1: Carreteiro com -
Lanche 1: Biscoito quente com frango desfiado e | Lanche 1: Bolo de milho legumes _Wmmﬂ%hmm “_m ﬁﬂﬂﬂﬁ sria
Leite com achocolatado legumes Suco Salada de beterraba cozida e rilladi & domate
Suco repolho
Lanche 2; _uE_m. Lanche 2: Fruta Lanche 2 Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2 Fruta
31/08
Lanche 1: Macarrio com
chicharro

Salada de alface & tomate

Horario das refeigbes: Lanche 1 Manha 9:00; Lanche 2 Manha 11:00; Lanche 1 Tarde 11:00; Lanche 2 Tarde 16:30.

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungéio do recebimento dos

TAMIRIS Um,.mcgn BENFATO E n}nDrHﬁ. MORICONLI
NUTRICIONISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0862

DE IGARA
EDUCAGAL




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCAGCAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Educagéo Infantil — Alergia & proteina do leite

CARDAPIO MES DE AGOSTO / 2015

SEGUNDA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
- ; Lanche 1: Macarréo parafuso
Lanche 1: Bolo ,_n_mmﬁ_ de com carne moida com Lanche 1: Pao francés Lanche 1. Canja de galinha .
banana (sem leite) legumes BLio Rty FERIADO
Rico Salada: alface e tomate
Lanche 2: Fruta . Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2 Fruta . .
10/08 11/08 12/08 - 13/08 14/08
. M T _ Lanche 1: Puré de aipim
_Wwﬁu_um %m ﬁﬂﬂﬂﬂ cozida e Lanche 1: Po doce _quﬂnﬂ“?_wmﬁa e _mwms_.mr_m__ﬁwvma_a S SOMHONDE ok
alface Suco-de banana com magd Salada de tomate e repolho Suco Wmdwﬂwmmuwm”wﬂ_._w:ﬁ ke
Lanche 2; mﬂ_h.m . Lanche 2: _n_EH Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
wwmw”wm.qﬁnmwﬂn_ﬂ_ﬂﬂamma_ %Mm_._mhm Polenta com frango _mmmm:ﬂ”_ﬁ“__“wtwo de massa mole Lanche 1: Sopa de legumes. Lanche 1. Pdo de sanduiche
Suco mm_mn__um de alface e beterraba Suco Macarrao alfabeto e carne Suco
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta _.m_._a_.__m 2: Fruta
24/08 . 25/08 26/08 27108 . . 28108
Lanche 1: Bolo de milho _.NM”.#._M%_..W wﬂmm%mmmmwﬁu = Lanche 1. Bolo de milho (sem Fmﬂnhwm,_“ Carreteiro com Lanche 1; Minestra
(sem leite) mm NEsRGL g leite) mm_ ada de beterrabs cozida e Salacda de cenoura crua
Suco S m_na Suco repolho ralada e tomate
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2° Fruta Lanche 2: Fruta
31/08
Lanche 1: Macarrao com
chicharro

Salada de alface e tomate

Horério das refeigdes: Lanche 1 Manha 9:00; Lanche 2 Manha 11:00; Lanche 1 Tarde 11:00; Lanche 2 Tarde 16:30.

‘OBS: As preparages podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos alimentos

i .
TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI
NUTRICTONISTAS CRNIO - 3501 € NUTRICIONISTA CRNIO - 0862
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCAGCAQO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Educacéo Infantil — Celiacos — Sem gluten

CARDAPIO MES DE AGOSTO /2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05/08 06108 07/08
Lanche 1: Bolo sem gluten Lanche 1. Macarrao de arroz . . ) :
Leite zero lactose com com carne molida e legumes wm_mw_._m 1 Pae sem gidlen wwq_“_nww :w_._mmm_.__m 42 galinha FERIADO
achocolatado Salada: alface e tomate
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta .
10/08 11/08 12/08 13/08 14108

Lanche 1: Minestra
Salada de cenoura cozida e
alface

Lanche 1: P&o sem gliten
Suco de banana com maga

Lanche 1: Risoto de frango
com legumes
Salada de tomate e repolho

Lanche 1: Biscoito sem glaten
Leite zero lactose com
achocolatado

Lanche 1: Puré de aipim
com carne moida
Salada de cenoura crua
ralada e repolho

Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta

17/08 18/08 19/08 20/08 21/08

. ’ Lanche 1: Polenta com frango | Lanche 1: Pao sem gluten : Lanche 1: P&o sem gldten
sznsm 1: Bolo sem gliten ensopado Vitamina de banana (com leite F_.”.._mm_.”w_.___.ww“u, mmmwnnm _m_.m.w._mw_._-_ﬁh”m Leite zero lactose com
e Salada de alface e beterraba | zero lactose) g achocolatado

Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2 Fruta

24/08 25108 26/08 27/08 28/08
Lanche 1. Biscoito sem Lanche 1: Pao sem glaten Lanche 1. Carreteiro com -
gliten com frango desfiado e Lanche 1: Bolo sem gliten legumes _Wmmﬂmnhw L_ m ﬁﬂwﬂ_ﬂ i
Leite zero lactose com legumes Suco Salada de beterraba cozida e ralada & tomate
achocolatado Suco repolho

Lanche 2: Fruta

Lanche 2: Fruta

Lanche 2; Fruta

Lanche 2: Fruta

Lanche 2: Fruta

31/08

Lanche 1: Macarrao de arroz
com chicharro
Salada de alface e tomate

Horario das refeigdes: Lanche 1 Manha 8:00; Lanche 2 Manha 11:00; Lanche 1 Tarde 11:00; Lanche 2 Tarde 16:30.

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos alimentos:

| _
TAMIRIS DE %@n BENFATO E SRR O AaR
MUTRICTOMISTAS CRMIO - 3501 E NUTRICIOMISTA CRMI0 - 0B62




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Educacao Infantil - Intolerantes a lactose

CARDAPIO MES DE AGOSTO / 2015

SEGUNDA ._.mmﬂ.h_, | QUARTA _ QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05108 06/08 07108
Lanche 1: Bolo integral de Lanche 1: Macarrdo parafuso
banana (sem leite) com carne moida com Lanche 1: Pao francés Lanche 1: Canja de galinha FERIADO
Leite zero lactose com legumes Suco com cenoura
achocolatado Salada: alface e tomate
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta
10/08 11/08 12/08 13/08 -14/08
Y & i Lanche 1. Bolo de banana Lanche 1: Puré de aipim
Wmmﬁhum n,__m Hﬂwﬂﬂ cozida’s Lanche 1: Pao doce _mwﬂn__%n”_?m_mmoﬁ de frango (sem leite) com carne moida
alface Suco de banana com maga Salada de tomate e repolho Leite zero lactose com Salada de cenoura crua
achocolatado ralada e repolho |
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2; Fruta Lanche 2. Fruta
17/08 18/08 19/08 20108 21108
Lanche 1: Bolo de integral Lanche 1: Polenta com frango Lanche 1. Rio de massa mole Lanche 1: Pao de sanduiche

cenoura (sem leite)
Suco

ensopado
Salada de alface e beterraba

(sem leite)
Vitamina de banana (com leite
zero lactose)

Lanche 1: Sopa de legumes.
Macarrdo alfabeto e carne

Leite zero lactose com
achocolatado

Lanche 2: Fruta

__ __.m_._.ﬁ_._.m 2- Fruta

Lanche 2: Fruta

Lanche 2: Fruta

! Lanche 2; ﬂqE.m

24108 25/08 26/08 27108 28/08
”.mm%_.m_,nw umumn_u de milho Mu#nﬂw L_m_%w“wm%nmzmam Lanche 1: Bolo de milha (sem "wwﬂnarmmf Carreteiro com iandbi it iinsein
Leite zero lactose com legumes Iefie) Salada de beterraba cozida e S@adsge cencursidrs
achocolatado Suco .smhﬁn repolho ralada e tomate
Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta Lanche 2: Fruta

31/08

Lanche 1: Macarrdo com
chicharro

Salada de alface e tomate

Horario das refeigbes: Lanche 1 Manha 9.00; Lanche 2 Manha 11:00; Lanche 1 Tarde 11:00; Lanche 2 Tarde 1636,

OBS: As preparactes podem ter seus dias alterados durante a semana em fun¢do do recebimento dos alime
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

SEGUNDA .ﬁﬂnh . QUARTA ‘QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
: Macarrao parafuso com came . _ _
Wn.._ﬁc _:.mmﬁ__m_m u_mﬂmmm moida com legumes Pao ﬁ_,m:nmmmnoa margarina Canja de galinha com FERIADO
eite com achocolatado Salada: aiface @ tormaie uco cenoura
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Minestra Péo doce com margarina Risoto de frango com Bolacha Furde m.ﬁwﬁwna carme
Salada de cenoura cozida e Vitamina de banana com legumes
Leite com achocolatado Salada de cenoura crua
alface macga Salada de tomate e repolho ralada e repolho
17108 18108 19/08 20/08 _ 21/08
Pao nm::.“__mm_.mmmmﬂz_ﬁma_m wom Polenta com frango ensopado Bolo de integral cenoura Sopa de legumes, macarrdo | Pao de sanduiche com queijo
Vitamina de banana Salada de alface e beterraba Suco alfabeto e came Leite com achocolatado
24108 25108 26/08 27108 28108
£ P&o de cachorro quente com ; Carreteiro com legumes Minestra
Biscoito ; Bolo de milho
Liehe com achoslatads frango desfiado e legumes Stk Salada de beterraba cozida e Salada de cenoura crua

Suco

repolho

ralada e tomate

31/08

Macarrao com frango
desfiado e legumes
Salada de alface e tomate

sech

A ann
S

EFEMURA MU

OBS

TAMIRIS DE MMWH
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MNUTRICLOMLSTAS CRMIO - 3501 E NUTRICTONISTA CRMIO - 0B62

i As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcéio do recebimento dos alimentos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais — Alergia & proteina do leite

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

'SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05/08 06/08 07108
Bolo integral de banana (sem
leite) Macarrao parafuso com came Pao francés Canja de galinha com
) ; molda com legumes FERIADO
Leite de soja com Salada: alface e tomate Suco conaua
achocolatado )
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Minestra P&o doce Risoto de frango com Bolo de milho (sem leite) Puré de m_ﬁ. ﬂ_uﬁ“.oi e
Salada de cenoura cozida e Vitamina de banana com legumes Leite de soja com Saliite do canoiite ciia
alface macga (com leite de soja) Salada de tomate e repolho achocolatado ralada e repolh o
17/08 18/08 19/08 20/08 21108
Péo de massa mole (sem .
leite) Polenta com frango ensopado Bola:de _Emmwﬂmmmzccﬂm (sam Sopa de legumes, macarrio ﬂwﬂmn_m mmm.w chw_ﬂ
Vitamina de banana (com Salada de alface e beterraba &iion alfabeto e came ach aw_u_ L ada
leite de soja)
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Bolo de milho (sem leite) Péo de cachorro quente com Carreteiro com legumes Minestra

Leite de soja com
achocolatado

frango desfiado e legumes
Suco

Bolo de milho (sem leite)
Suco

Salada de beterraba cozida e
repolho

Salada de cenoura crua
ralada e tomate

31/08

Macarrdo com frango
desfiado e legumes
Salada de alface e tomate

H

TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

7

NUTRICTONISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0862
OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funciio do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais — Celiacos — Sem Gluten

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA .ﬁﬂ_z.ﬁﬁ._ mmu..._...p
03108 04/08 05/08 06/08 07/08
Bolo sem gluten Macarrdo de arroz com carne : :
Leite zero lactose com moida com legumes P mmpﬁw_cﬁm: Cangs wwm%____wm:m s FERIADO
achocolatado Salada: alface e tomate
10/08 11/08 12/08 13108 14/08
Minestra Pao sem gliten Risoto de frango com Bolo sem gliten Plré de mﬁwﬂ“na aang
Salada de cenoura cozida e Vitamina de banana com legumes Leite zero lactose com Sajada:de cancura crad
alface maca (com leite zero lactose) | Salada de tomate e repolho achocolatado ralada e repolho
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08

Pao sem gluten
Vitamina de banana (com

Polenta com frango ensopado

Bolo sem gldten

Sopa de legumes, macamrao

Pao sem gluten

achocolatado

desfiado e legumes
Suco

Suco

Salada de beterraba cozida e
repolho

Leite sem lactose com
iaite zerc lactoss) Salada de alface e beterraba Suco de arroz e came achocolatats
24/08 25/08 26/08 27108 28/08
Bolo sem gliten Pao sem gliten com frango ; Carreteiro com legumes Minestra
Leite zero lactose com Bolo sem glten

Salada de cenoura crua
ralada e tomate

31/08

Macarrao de arroz com frango
desfiado & legumes
Salada de alface e tomate

PREFEITURA MUNICH
SECRETARIA
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TAMIRIS Uwﬁmcﬂﬁ BENFATO E CAROLINA MORICONI
NUTRICIONISTAS CRNIO - 3601 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0862

OBS: As preparag@es podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais - Diabéticos

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

SEGUNDA TERCA _ QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04108 05/08 D6/08 _07/08
Bolo sem agucar : Péo francés com geléia diet
(descongelar) Emnﬂ%%m__uww.__ﬂ nmﬂmwm_._._m Suco concentrado de Canja de galinha com FERIADO
Leite desnatado com Salada: alface Mﬂ YRR maracuja sem acucar (com cenoura
achocolatado diet ) adogante)
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
P&o sem agucar
Minestra (descongelar) Risoto de frango com Bolacha diet rure e mﬁwﬁmoa e
Salada de cenoura cozida e com geléia diet legumes Leite desnatado com Saladi s canaure: cras
alface Vitamina de banana com Salada de tomate e repolho achocolatado diet calatla s repalhio
maca (com leite desnatado) — nﬁ
17108 18108 19/08 20/08 21/08
Pao de massa mole com Bolo de integral cenoura .
geléia diet Polenta com frango ensopado Suco concentrado de Pao de sanduiche com gueijo

Vitamina de banana (com

Salada de alface e beterraba

maracuja sem agtcar (com

Sopa de legumes, macarrao
integral e carne

Leite desnatado com

leite desnatado) adocante) achocolatado diet
24/08 25/08 26/08 27108 28108
Bolo sem agucar
Biscoito diet Pao de cachorro quente com (descongelar) Carreteiro com legumes Minestra
Leite desnatado com frango desfiado e legumes Suco concentrado de Salada de beterraba cozida e Salada de cenoura crua
achocolatado diat Suco maracuja sem agucar (com repolho ralada e tomate
adocante)
31/08
Macarrao integral com frango
desfiado e legumes
Salada de alface e tomate
|
) &/
TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTAS CRNIO - 3601 E NUTRICTONISTA CRNIO - 0862
OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungéio do recebimento dos alimentes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Séries Iniciais — Intolerantes a lactose

CARDAPIO MES DE AGOSTO! 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Bolo integral de banana (sem
leite) Magarréio paraiuso cam came Pao francés Canja de galinha com
. moida com legumes . FERIADO
Leite zero lactose com dalada: altace & tomste Suco cenoura
achocolatado :
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Minestra Pao doce Risoto de frango com Bolo de milho (sem leite) Pur:de mﬁwﬁ“ca s
Salada de cenoura cozida e Vitamina de banana com legumes Leite zero lactose com St e SehOUrE e
alface maga (com leite zero lactose) | Salada de tomate e repolho achocolatado alada e repolho
17108 18108 19/08 20/08 21/08
_ Péo de massa mole Polenta com frango ensopado Bolo de integral cenoura (sem Sopa de legLimes, macarréo Pao de sanduiche
Vitamina de banana (com Salada dualface e beteraba leite) altabeli: s catre Leite sem lactose com
leite zero lactose) Suco achocolatado
24/08 25108 26/08 27/08 28/08
Carreteiro com legumes Minestra

Bolo de milho (sem leite)
Leite zero lactose com
achocolatado

Pao de cachorro quente com
frango desfiado e legumes
Suco

Bolo de milho (sem leite)
Suco

Salada de beterraba cozida e
repolho

Salada de cenoura crua
ralada e tomate

31/08

Macarrdo com frango
desfiado e legumes
Salada de alface e tomate

PREFEITURA MUN
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TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI
MUTRICIOMISTAS (RMI0 - 3501 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0862

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

'SEGUNDA TERCA 'QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05108 06/08 07/08
Cupcake Macarrao parafuso com carne | Pao francés com margarina _ :
Leite corn achocolatado moida com legumes Suco Canja anM gaiinha Gom FERIADO
Fruta Salada: alface e tomate Fruta rodrE
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Pao doce com margarina -
Minestra iy Puré de aipim com frango Bolacha :
Salada de cenoura cozida e i m_wmwmzm:m Ll . ensopado Leite com achocolatado MM_M Mwmmw momﬂnmnm_:ﬂmw
alface Frida Salada de tomate e repolho Fruta alada e repolho
17i08 18/08 19/08 20/08 21/08
: Massa chinesa (macarrao
Pao de sanduiche com queijo x.ma_o_mmu_.h“mn oom nwﬂwﬂxm Vit =m._ oﬁ.m“__.n_._am hana parafuso com legumes e
Leite com achocolatado Sk 4 mﬂmﬂm s ~4uiie am _m..__:._wm 2 carne refogada)
Salada de alface e tomate
24/08 25108 26108 27/08 28/08
Biscoito Sopa de legumes, macarrao Fuire de m.ﬁ._._.wwoa “aME | Pao de cachorro quente com Minestra
Leite com achocolatado alfabeto . frango desfiado e legumes Salada de cenoura crua
Fruta Fruta Salada de beterraba cozida Suco ralada e tomate
repolho
31/08

Macarréo com chichamo
Salada de alface e tormate

TAMIRIS G%zmcth BENFATO E CAROLINA MORICONI

2/

NUTRICIONISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICTONISTA CRNIO - 0862
OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcio do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

_ Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — Intolerantes a lactose |

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

'SEGUNDA TERCA | QUARTA QUINTA | SEXTA
03/08 04/08 05/08 06/08 07108
Cupcake
leite sem lactose com Macarrao parafuso com came 0 ahols Canja de galinha com
Hehocplatedo moida com legumes Suco 2l FERIADO
_un_“.c_ = Salada: alface e tomate Fruta Sl
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
. Pao doce - e Bolo de banana (sem leite) .
Minestra . Vilaimiisa. da:hanana com Puré de aipim com frango L6ts 38 ledliea car Carreteiro com legumes
Salada de cenoura cozida e maga (com leite zero lactose) ensopado achocolatad Salada de cenoura crua
alface ¢ Fruta Salada de tomate e repolho Fouta v ralada e repolho
17/08 18/08 19/08 20/08 21108 =
Bolo de banana (sem leite) Massa chinesa (macarréo
L mﬂwommww_.wmﬂ_mw_mma m_mﬂo_mmhﬂhwn o D:mﬁrﬂﬂxm Vitamina de banana (com parafuso com legumes e
achocolatado Salada de mwmnm e beterraba Fruta leite zera lactose) carne refogada)
Fruta Salada de alface e tomate
24/08 25108 26/08 27/08 28/08
mu__.cm_wmm mnmuhdumﬁmwwﬁhﬂﬁv Sopa de legumes, macarréo Purdide mﬁ_ﬁ_nna e Péo de cachorro quente com Minestra
alfabeto Sl : frango desfiado e legumes Salada de cenoura crua
achocolatado Fruta Salada de beterraba cozida e Su rilada’s omata
Fruta repolho "

31/08

iy

Macarrdo com chicharro :

Salada de alface e tomate

I

TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI
NUTRICIONISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICIONISTA CRNIO - 0862

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — Celiacos — Sem gluten

CARDAPIO MES DE AGOSTQ/ 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Bolo sem gliten ;
Leite sem lactose com Emnm:ﬁ_ﬁm oe m_._.ﬂ.._n beobbpatid 8o mmma ginen Canja de galinha com FERIAD
achBoolatass moida com legumes uco i RIADO
Eruta Salada: alface e tomate Fruta
10/08 11/08 12/08 13/08 14108
2 Pao sem gluten 3l Biscoito sem gltten .
Minestra . i e B as: S Puré de aipim com frango Lk Soin [actaas Al Carreteiro com legumes
Salada de cenoura cozida e maca (com leite zero lactose) ensopado ashocolaiado Salada de cenoura crua
alface Fruta Salada de tomate e repolho Fruta ralada e repolho
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
. : " Biscoito sem gliten Massa chinesa (macarrdo de
_ Pdo sem gliten Risoto de frango com Bolo sem glaten Vitamina de banana (com arroz com legumes e came
Leite sem lactose com legumes Suco lelte 2ero lactose) refogada)
achocolatado Salada de alface e beterraba Fruta Fruta Salada de alface e tomate
24108 25/08 26/08 27108 28108
Biscoito sem gliten Puré de alpim com came ; :
ligibe sem iaclass: Gom Sopa de ﬁnm_..“.._.wwm macarrao wokla Pao %Mm_.mmﬂwnw_.__ nu:_.“# M.M_._mo Goja u#_:mmhmm s e
achocolatado Fruta Salacda de beterraba cozida e pe 9 B .
Fritia g¥ rapolho uco ralada e tomate
31/08

Macarrao de arroz com
chicharro
Salada de alface e tomate

PREFEITLIRA Mt
SECRETARIA RN
CIENCIA

[
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TAMIRIS DE MmCH}p BENFATO E CAROLINA .m&mHnDZH
NUTRICIONISTAS CRNIO - 3501 E MUTRICIONISTA CRNIO - 0862

OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCACAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — DISLIPIDEMIA

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

SEGUNDA ._...m_ﬂoh_, B:_b.ﬂﬁb QUINTA _..m__mu,q_..r :
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Cupcake Macarrao integral com carme | Pao franceés com geléia diet
Leite desnatado com moida com lequmes P Canja de galinha com FERIADO
mu:anﬂﬂﬂnu et Salada: alface e tomate Fruta S
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
_ P&o doce com geléia diet . Bolacha diet i
Minestra _ Vitamina de banana com Puré de aipim com frango Leite desnatado cam Carreteiro com legumes
Salada de cenoura cozida e maga (com leite desnatado) ensopado achocolatado diat Salada de cenoura crua
alface ¢ Salada de tomate e repolho ralada e repolho
Fruta Fruta
17/08 18/08 18/08 20/o08 21/08
P ; Bolacha diet Massa chinesa (macarrio
Pao nm. sanduiche com queijo Risoto de frango com Cupcake Vitamina de banana (com integral com legumes e came
Leite desnatado com legumes Suco leite desnatado) refogada)
achocolatado diet Salada de alface e beterraba Fruta " Fruta Salada de alface e tomate
24/08 25/08 26108 27108 28/08
Biscoito diet Puré de aipim com carne
Lt dosntadocom | S0P de legumes, macardo g dostadat peres, | Soad R,
achocolatado diet _uw_w_w Salada de beterraba cozida e 9 Suco g ralada e tomate
Fruta repolho
31/08
Macarrao integral com s ey by i <IN
ﬂ_.__n__._Mﬂﬂﬂ e _u...n_,.:“
Salada de alface e tomate /
A@ O EQILC AL A
TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICIONISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICTONISTA CRNIO - 0862
OBS: As preparacdes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

SECRETARIA DE EDUCAGAQ - MERENDA ESCOLAR

-

Cardapio Escolas — Educagéo de Jovens e Adultos — EJA |

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

NUTRICIONESTAS CRNIO - 3501 £ NUTRICIONISTA CRNIO - 0B62
OBS: As preparagdes podem ter seus dias alterados durante a semana em funcéio do recebimento dos alimentos.

SEGUNDA TERCA QUARTA BEE.#
03/08 04/08 05/08 06/08
Bolo integral de banana Macarrdo com came moidae | Pao francés com margarina '
Leite com achocolatado legumes Suco Canja MM%%_H_HN wom
Fruta Salada de alface e tomate Fruta
10/08 11/08 12/08 13/08
Minestra P&o doce com margarina Bolacha Ruréde m_ﬁﬁwaa came
Salda de cenoura cozida e Vitamina de banana e maca Leite coma achocolatado Salada de cenoura crus
alface Fruta Fruta ralada e repolho
17/08 18108 19/08 20/08
Polenta com frango ensopado Fao umqﬁmmﬁmwﬂ:amu_m am Sopa de legumes, macarrio P&o de sanduiche com queijo
oom legumes q_ﬁm_...___._mmnm banana alfabeto e carne Leite com achocolatado
Salada de alface e beterraba Fruta Fruta
24/08 25/08 26/08 27108
Biscoito Pao de cachorro quente com Bolo de milho Carreteiro com legumes
Leite com achocolatado frango desfiado e legumes Suco Salada de beterraba cozida e
Fruta Suco Fruta repolho
31/08
Macarrao com chicharro
Salada de alface e tomate
£/
TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — MAIS EDUCACAO

E.M.E.F. QUINTINO RIZZIERI

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Cupcake Macarrédo parafuso com came | P&o francés com margarina . ;
Leite com achocolatado moida com legumes Suco bana mm%w____ﬂﬂsm . FERIADO
Fruta Salada alface e tomate Fruta
10/08 11/08 12108 13/08 14/08
Péo doce com margarina :
Minestra » Puré de aipim com frango Bolacha .
Salada de cenoura cozida e viaring ﬁmﬂw:gm i ensopado Leite com achocolatado m”_ﬂ h%% MM Mmﬁaﬁmm:nﬁﬂww
alface Fruta Salada de tomate e repolho Fruta ralada e repolho
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
: Massa chinesa (macarréo
F&o de sanduiche com queijo Risoto de frango com Cupcake Bolacha parafuso com legumes e
: legumes Suco Vitamina de banana
Leite com achocolatado Salada de alface e betamaba Fruta Frita came refogada)
7 v Salada de alface e tomate
24/08 25/08 26/08 27108 28/08
Biscoito Sopa de legumes, macarrdo Puré de mﬁwﬂmoa W Pao de cachorro quente com Minestra
Leite com achocolatado alfabeto frango desfiado e legumes Salada de cenoura crua
Fruta Fruta Salada de beterraba cozida e Suco ralada e tomate
repolho
31/08
Macarréo com chicharro
Salada de alface e tomate
= ;
TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E CAROLINA MORICONI

NUTRICTONISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICTONISTA CRNIO - 0B62
OBS: As preparacées podem ter seus dias alterados durante a semana em funcdo do recebimento dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGCAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — MAIS EDUCAGAO
| E.M.E.F. TRANQUILO PISSETTI

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

mm_m.c_zur_._ TERCA . _ﬂE...pw.._.? . QUINTA
03/08 0408 | '05/08 06/08
Cupcake Macarrao parafuso com came | Pao francés com margarina .
Leite com achocolatado moida com legumes Suco Canja MM%%,_.__M._m p
Fruta Salada: alface e tomate Fruta
10/08 11/08 12/08 ) 13/08
_ Pao doce com margarina ;
Minestra g Puré de aipim com frango Bolacha
Salada de cenoura cozida e Vitamina mnmmvm.._._m_._m il ensopado Leite com achocolatado
alface _uz._mw Salada de tomate e repalho Fruta
17108 18/08 19/08 20108
: " Risoto de frango com Cupcake Bolacha
_uuw M_ % mmwu_.__.m_._mmnm nnuﬁ.ﬂ_ mﬂ_._um__n legumes Suco Vitamina de banana
Salada de alface e beterraba Fruta Fruta
24/08 25108 26/08 2708
~ Biscoito Sopa de legumes, macarrio Puré de mﬁwﬂwoa “AMe | Pao de cachorro quente com
Leite nu_...__umn_.ana_&mna alfabeto Salada de beterraba cozida e frango desfiado e legumes
ruta Fruta Suco
repolho
31/08
Macarrdo com chicharro
Salada de alface e tomate

TAMIRIS c@mcgn BENFATO E nhmDerﬁsuanczH
NUTRICIONISTAS CRNIO - 3501 E NUTRICTONISTA £RNIO - 0862
OBS: As preparacBes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.



SECRETARIA DE EDUCAGAO - ME

PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA

RENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental - MAIS EDUCACAO

E.M.E.F. PAULO RIZZIERI

CARDAPIO MES DE AGOSTO / 2015

QUARTA __ QUINTA SEXTA
05/08 06/08 07/08
kanche: e tHasss mojecow Lanche: Bolo de milho
mm R Leite com achocolatado FERIADO
Fruta Fruta
Almogo: Risoto de frango com
Almogo: Arroz, feijo, carmne legumes (cenoura, brocolis, couve
refogada com legumes flor, repalho)
Salada de alface e brécolis Salada de alface e tomate
12/08 13/08 14/08
Lanche: Bolo integral de cenoura lLanche: Bolacha Lanche: Pao de aipim com margarina
Leite com achocolatado Vitamina de banana e maga Suco
Fruta Fruta Fruta ]
Almogo: Carreteiro Almogo: Arroz, feijao, polenta e frango |  Almogo: Macarrao com carne moida e
Salada de tomate e cenoura crua ensopade lagumes
ralada Salada de repolho, beterraba crua Salada de repolho, beterraba e cenoura
ralada cozida
19/08 20/08 21/08
_.m_._n:m__,z_ummqm mm _,w_.,__.mmno gt Lanche: Bolo integral de banana Lanche: Bolacha
Vitamina de banana mznu Leite com achocolatado
Fruta ruta Fruta

Almogo: Macarrao com frango
em cubos e legumes
Salada de alface, couve e tomate

Almogo: Arroz, feijao, puré de aipim,
came em cubos refogada com
legurmes
Salada de alface e cenoura crua

ralada

Almogo: Arroz, feijio e omelete com
cenoura

Salada de alface, brécolis e convenflan,
SECRETARLA MLIMIC

&




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARA
SECRETARIA DE EDUCAGAOQ - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — MAIS EDUCACAQ

CARDAPIO MES DE JULHO / 2015

26/08 | 27108 28/08
Lanche: Bolacha - ;
Lanche: Salada de frutas e o Lanche: Pao de aipim com margarina
gelatina Vitamina ammwwmm:m Smech Leite com achocolatado
Almogo: Arroz, feijao, frango Almogo: Macarrao com carne molda e
ensopado com batatas legumes Almogo: Risoto de frango com legumes
Salada de beterraba cozida e Salada de tomate e cenoura crua Salada de cenoura cozida e repolho
repolho ralada

s

TAMIRIS DE AGUIAR BENFATO E nmpnﬂzm\aaﬁnozH
NUTRICIONISTAS CRNI0 - 3501 E NUTRICIONISTA CRN10 - 0762
OBS: As preparagbes podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA DE EDUCAGCAO - MERENDA ESCOLAR

Cardapio Escolas — Ensino Fundamental — Diabéticos

-

CARDAPIO MES DE AGOSTO/ 2015

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/08 04/08 05/08 06/08 07108
Bolo sem agucar Pao francés com margarina
descongelar Macarréo integral com carne Suco concentrado de _ :
rmzhm nmm:mmmnc woa moida nwm..., leguimes maracuja sem acticar (com Canja de galinha com FERIADO
achocolatado diet Salada: alface e tomate adocante) Caliaia
Fruta Fruta B
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
P&o sem agucar Bolacha dist
Minestra (descongelar) com geléia diet Puré de aipim com frango Laita desriatado.sorn Carreteiro com legumes
Salada de cenoura cozida e Vitamina de banana com ensopado achocolatado. diet Salada de cenoura crua
alface maga (com leite desnatado) Salada de tomate e repolho n_uEH ralada e repolho
Fruta
17/08 18/08 19/08 20/08 21108
Bolo sem acglcar
Pao de sanduiche com queijo Risoto de frango com (descongelar) Bolacha diet Massa chinesa (macarrfo

Leite desnatado com
achocolatado diet

legumes

Suco concentrado de
maracuja sem aglcar {com

Vitamina de banana (com

integral com legumes e carne

leite desnatado) refogada)
Salada de alface e beterraba adocante) Fruta Salada de alface e tomate
Fruta
24/08 25/08 26/08 27108 28/08
Péo de cachorro quente com
Biscoito diet Puré de aipim com carne frango desfiado e legumes -
Leite desnatado com Sopa de _Jmﬂawmm__ macarao moida Suco concentrado de Salada ”__m_znﬂwhwmzﬁ & dinia
achocolatado diet _nw_w.m Salada de beterraba cozidae | maracuja sem agucar (com ralada e tomate

Fruta repolho adogante)

31/08

Macarrao integral com
chicharro
Salada de alface e tomate

TAMIRIS Umﬁcﬁpm BENFATO E nhmoﬁ%k MORICONI

NUTRICIONISTAS CRNI0 - 3501 E NUTRICTONISTA CRNIO - D862
OBS: As preparages podem ter seus dias alterados durante a semana em fungdo do recebimento dos alimentos.




